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病人須知
艱難艱難艱難艱難梭梭梭梭菌菌菌菌（（（（Clostridium difficile））））

為病人為病人為病人為病人、、、、親屬和探病者提供的信息親屬和探病者提供的信息親屬和探病者提供的信息親屬和探病者提供的信息

1. 何何何何何何何何艱艱艱艱難難難難梭梭梭梭菌菌菌菌（（（（Clostridium difficile）？）？）？）？

　　艱難梭菌是一種導致腹瀉的細菌，有時還有腹痛和嘔吐。通

常是在接受抗生素治療之後發生的。

　　最常見的患者是老年人以及有其他健康問題的人士。

　　病狀可能衹是持續數天、自動停止的輕微腹瀉；但也可能有

頻密、帶臭氣並且有粘液的大便，有時也會有血。

2. 醫務人員如何確定我患有艱難梭菌醫務人員如何確定我患有艱難梭菌醫務人員如何確定我患有艱難梭菌醫務人員如何確定我患有艱難梭菌？？？？

　　若您的腹瀉已經持續超過 24 小時，我們就會取一個大便標

本，送到實驗室做化驗。大概 24 小時之後就會有結果。

3. 這種病這種病這種病這種病可以可以可以可以治療嗎治療嗎治療嗎治療嗎？？？？

　　可以。有時僅僅停止抗生素就足夠了。若病情比較嚴重，就

需要服用一種特定的抗生素藥片，要服用七至十天。病狀通常在

兩三天之後就會消退。
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4. 我們如何才能防止這種病的傳播我們如何才能防止這種病的傳播我們如何才能防止這種病的傳播我們如何才能防止這種病的傳播？？？？

　　這種細菌在大便中大量地滋生，但也可以生長在灰塵裏、床

單和平面上。所以，我們每天都要用一種特定的氯質清洗劑來清

潔您的房間。我們也建議每天或每次髒污後都要更換您的睡衣、

床單和枕頭套。

　　　　　　　　要防止感染的傳播要防止感染的傳播要防止感染的傳播要防止感染的傳播，，，，必須洗手必須洗手必須洗手必須洗手（（（（而不是使用酒精擦手液而不是使用酒精擦手液而不是使用酒精擦手液而不是使用酒精擦手液）。）。）。）。

若病人患有艱難梭菌若病人患有艱難梭菌若病人患有艱難梭菌若病人患有艱難梭菌，，，，僅僅使用酒精擦手液是無效的僅僅使用酒精擦手液是無效的僅僅使用酒精擦手液是無效的僅僅使用酒精擦手液是無效的。。。。

5. 我需要住單人房嗎我需要住單人房嗎我需要住單人房嗎我需要住單人房嗎？？？？

　　衹是衹是衹是衹是在沒有單人房的情況下，若您行動方便，並可以自己上

廁所，我們才會在普通病房照料您。若您在普通病房區，我們就

需要每天進行檢查，以防您的情況有變更。

　　可是，若您並不能獨立上廁所，也有頻密的腹瀉，我們就會

在單人房裏照料您。這樣您就不會受到干擾，尤其是在您的病狀

最嚴重的時候。您自己的便桶就可以放在附近。

　　這樣做也會有助於防止感染傳播給其他病人，因為這些病人

可能比您更易受感染。

6.6.6.6. 別人別人別人別人仍然仍然仍然仍然能探能探能探能探望望望望我嗎我嗎我嗎我嗎？？？？他們會患上艱難梭菌嗎他們會患上艱難梭菌嗎他們會患上艱難梭菌嗎他們會患上艱難梭菌嗎？？？？

　　您的親友仍然能探望您。健康的人患上艱難梭菌的風險是非

常低的。這種病對於孩子們或孕婦也不會造成問題。

　　探病者並不需要戴手套或圍裙，除非他們為您提供密切的個

人照料（比如替您洗澡或更衣）。可是，若他們也要探望其他病

人，就必須先去探望沒有患上這種感染的病人。

　　離開單人房時必須徹底洗手。

7. 我要洗的我要洗的我要洗的我要洗的個個個個人人人人衣服應該如何處理衣服應該如何處理衣服應該如何處理衣服應該如何處理？？？？

　　若您的腹瀉是艱難梭菌引起的，您就應該衹是使用醫院所提

供的床單、枕頭套和睡衣。可是，若您選擇穿自己的衣服，您的

親友就應該每天都把您的衣服帶回家，然後與其他衣服分開用攝
氏 60 度的水來洗。

8. 這種感染這種感染這種感染這種感染可以可以可以可以復發嗎復發嗎復發嗎復發嗎？？？？

　　可以：這是很遺憾的事。若您接受更多抗生素療程，症狀就

可能會復發。要清除這個問題，有時需要接受更長時間的療程。

9. 我如何才能知道已清除了艱難梭菌我如何才能知道已清除了艱難梭菌我如何才能知道已清除了艱難梭菌我如何才能知道已清除了艱難梭菌？？？？

　　當您的腹瀉已停止、您也完成了抗生素療程，而您已經恢復

了正常的大便習慣的時候，我們就認為感染已被清除。這個時候

就不需要不需要不需要不需要取進一步的標本檢驗。

10. 若我有若我有若我有若我有更多更多更多更多疑問疑問疑問疑問，，，，可以可以可以可以向誰查詢向誰查詢向誰查詢向誰查詢？？？？

　　請向任何照料您的病房醫務人員查詢。若他們不能回答您的

問題，或您需要更多信息，感染控制護士可以去病房探望您，您

也可以通過醫院電話總機與他們聯絡。


