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કે�સરકે�સરકે�સરકે�સર િવભાગિવભાગિવભાગિવભાગ  
રે�ડયોથેરાપીરે�ડયોથેરાપીરે�ડયોથેરાપીરે�ડયોથેરાપી − મામામામાથાંથાંથાંથાં અનેઅનેઅનેઅને ગળાનીગળાનીગળાનીગળાની ક�ેસરક�ેસરક�ેસરક�ેસર ટીમટીમટીમટીમ  
 

માથાંમાથાંમાથાંમાથાં અનેઅનેઅનેઅને ગળાનાંગળાનાંગળાનાંગળાનાં ક�ેસરક�ેસરક�ેસરક�ેસર માટેમાટેમાટેમાટે રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી 
(Radiotherapy for Head and Neck Cancers) 
 

 

��તાવના��તાવના��તાવના��તાવના 
 તમારી સારવારનાં આયોજનનાં ભાગ�પે રે�ડયોથેરાપીનીરે�ડયોથેરાપીનીરે�ડયોથેરાપીનીરે�ડયોથેરાપીની ભલામણભલામણભલામણભલામણ કરવામાંકરવામાંકરવામાંકરવામાં આવીઆવીઆવીઆવી હોવાથી તમને આ �ણકારી પ� આપવામાં આવે છે.  
 અમે �ણીએ છીએ કે, તમને આ સમયે ��નો હોઈ શકે છે. આ �ણકારી પ�, આ સારવાર િવશે અમારા દદ"ઓ $વારા પૂછવામાં આવતાં કેટલાંક વધુ સામા*ય ��નોનાં જવાબ પૂરા પાડશે.  
 આ �ણકારી પ� તમારી -યિ.તગત સંભાળને લાગુ પડતી કેટલીક �ણકારી પૂરી પાડે છે, તેમ છતાં તે �ણવું જ�રી છે કે �0યેક 1ક2સો અલગ છે. આથી આ �ણકારી તમારા તમામ ��નોનાં જવાબ સમાવતી નથી અને તબીબી સલાહનો િહ2સો નથી.  
 તમને જ�રી હોય તેવી કોઈપણ સારવાર િવશે માથાં અને ગળાની 3કોલો4 (Head and Neck Oncology) ટીમ તમારી સાથે ચચા6 કરશે. જો તમને તમારી સારવાર િવશે કોઈ વધુ ��નો હોય તો, ‘માથાં અને ગળાને આધાર આપતી ટુકડી’ ('Head and Neck Support Team') લીફલેટમાં આપેલ સંપક6 નંબરો $વારા તમે ટીમનાં સ8યનો સંપક6 કરી શકો છો. 
 રે1ડયોથેરાપી એડન9ુ.સ હોિ2પટલ ખાતે 3કોલો4 િવભાગમાં આપવામાં આવે છે. સારવાર સામા*ય રીતે, સોમવારથી શુ;વાર 4 થી 7 અઠવા1ડયા વ=ચે દૈિનક આઉટપેશ*ટ એપોઈ*ટમે*ટ તરીકે આપવામાં આવે છે. તમારા માટે કેટલી સારવાર સૌથી યોAય છે તે તમારી 3કોલો4 ટીમ ન.કી કરશે. -યિ.તગત જ�1રયાત અનુસાર સારવાર પ$ધિત બદલાય છે. 
 

 

રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી શુંશુશંુંશુ ંછેછેછેછે?  રે1ડયોથેરાપી કે*સર (મેિલAન*ટ) અને કેટલીક બેનાઈન (કે*સરજ*ય ન હોય તેવાં) ગાંઠની સારવાર માટે ઉ=ચ ઉ�6યુ.ત એ.સ-રેનો ઉપયોગ છે. તે સારવારનાં િવ2તારમાં કે*સરના કોષોનો નાશ કરીને કામ કરે છે. રે1ડયોથેરાપીથી સારવારનાં િવ2તારને બને તેટલો ઓછો રાખવામાં આવે છે તેમછતાં કેટલાંક સામા*ય કોષો સારવાર િવ2તારમાં રહે છે અને રે1ડયોથેરાપીની અસર પામે છે. આથી જ રે1ડયોથેરાપીથી દદ"ઓને આડઅસર અનુભવાય છે.
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મનેમનેમનેમને શાશાશાશા માટેમાટેમાટેમાટ ેરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી આપવામાંઆપવામાંઆપવામાંઆપવામા ંઆવીઆવીઆવીઆવી રહીરહીરહીરહી છેછેછેછે?  રે1ડયોથેરાપી બે કારણોસર આપવામાં આવે છે. તેને કે*સરનાં કોષો, નાબૂદ કરવા માટે (રે1ડકલ રે1ડયોથેરાપી સારવાર) અથવા લCણોનાં �બંધન દા.ત. દદ6 િનયં�ણમાં મદદ કરવા માટેનાં Dયેય સાથે આપવામાં આવે છે. (પેિલયેટીવ સારવાર). તમે તમારી સારવાર શ� કરો તે પહેલાં તમારી હેડ અને નેક 3કોલો4 ટીમ તમને રે1ડયોથેરાપી આપવાનાં કારણો સમ�વશે. સહાય માટે તમને એક ચાવી�પ કાય6કર ફાળવવામાં આવશે અને સમE રે1ડયોથેરાપી સારવાર દરFયાન તમારો સંપક6 કરશે. તમારો ચાવી�પ કાય6કર કોણ છે તે િવશે તમને ખાતરી ન હોય તો, કૃપા કરીને 2ટાફના સ8યને પૂછો.  
 

રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી સારવારસારવારસારવારસારવાર કવેીરીતેકવેીરીતેકવેીરીતેકવેીરીત ેઆપવામાંઆપવામાંઆપવામાંઆપવામા ંઆવેઆવેઆવેઆવ ેછેછેછેછે?  રે1ડયોથેરાપી �મમાં સારવારનાં પલંગ પર તમને ચHાપાટ સૂવડાવી રે1ડયોથેરાપી આપવામાં આવે છે. સારવારનુ ંમશીન, જે લીનીયરલીનીયરલીનીયરલીનીયર એ�સીલરેટરએ�સીલરેટરએ�સીલરેટરએ�સીલરેટર 
(Linac) અથવા ટોમોથેરાપી યુિનટ તરીકે ઓળખાય છે તે સારવારનાં સંભાળપૂવ6ક આયોિજત િવ2તાર પર ઉ=ચ ઉ�6 ધરાવતા રે1ડયોથેરાપી 1કરણો ફIકે છે. સારવાર મશીન ઘKઘાટીયંુ હોઈ શકે છે, તેમ છતાં, રે1ડયોથેરાપી 1કરણો અLMય હોય છે અને �1;યા દદ6રિહત હોય છે.  
 

રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી આયોજનઆયોજનઆયોજનઆયોજન  રે1ડયોથેરાપી પૂવ6-સારવાર કાય6વાહી પૂરી કરવા માટે તમારે �ણ મુલાકાતોમાં ભાગ લેવો પડશે. રે1ડયોથેરાપી સારવાર માટે તમારે અમુક ચો.કસ રીતે રે1ડયોથેરાપી બીમમાં ગોઠવાવંુ પડશે. સારવાર દરFયાન તમારે એકદમ િ2થર રહેવું જ�રી છે. Nયારે માથાં અન ેગળાની સારવાર થઈ રહી હોય 0યારે આ Cે�માં રહેલી તમામ મહ0વની રચનાની િ2થિતને કારણે આ ખાસ મહ0વનંુ છે.  રે1ડયોથેરાપી માટે ચો.કસ Cે�ની ક સારવાર થઈ રહી છે તે િનિ�ચત કરવા દર વખતે તમારે એક જ િ2થિતમાં રહેવું જ�રી છે. માથું, ગળંુ અને ખભાને રે1ડયોથેરાપી સારવાર માટે િ2થર રાખવાં અ0યંત મુMકેલ છે. તમને શ.ય એટલાં િ2થર રાખવા ઈમમોબલાઈઝેશન શેલ તરીકે ઓળખાતું સાધન તમારા માટે બનાવવામાં આ-યંુ છે. તમારાં શેલ તમારી સારવારની જ�1રયાત અનુસાર િવિશP હશે અને તમારી સારવારનાં આયોજન પહેલાં તે બનાવવામાં આવશે. 
 

શેલશેલશેલશેલ શુંશુશંુંશુ ંછેછેછેછે?  શેલ પારદશ6ક Qલાિ2ટકમાંથી બનાવાય છે અને તે સારવાર દરFયાન તમારા માથાં, ચહેરા અને ખભાને ઢાંકશે. શેલમાં તમારી આંખો, નાક અને મK માટ ેિછL બનાવાય છે અને તમે સારવાર દરFયાન સામા*યપણે જ જોઈ અને �વાસ લઈ શકશો. સારવાર મયા6દા દરFયાન વધારાનાં િછL વારંવાર બનાવાય છે અને તે સામા*ય છે. શેલથી �ણ હેતુ િસDધ થાય છે: 
1. તે સુિનિ�ચત કરે છે કે દરેક વખતે સારવાર દરFયાન તમે સમાન િ2થિતમાં રહો.  
2. રે1ડયોથેરાપી અપાઈ રહી હોય 0યારે એ તમને િ2થર રહેવામાં મદદ કરે છે.  
3. સારવાર માટેની િ2થિત ન.કી કરવા કોઈ પણ િનશાની બનાવવી જ�રી હોય તે શેલ ઉપર દોરાય છે અને તમારી 0વચા પર નહS.  
 

તેતેતેતે કવેીકવેીકવેીકવેી રીતેરીતેરીતેરીતે બનેબનેબનેબને છેછેછેછે? શેલને “મોTડ �મ”માં બનાવાય છે. મોTડ �મ 3કોલો4 િવભાગમાં લેવલ 2 પર છે.  શેલ બનાવવા માટે તમારે ચHાં સૂવંુ પડશે અને મહ0વનંુ છે કે તમે ખુTલા મનથી આરામદાયક રહો. ટેકનીશીય*સ તમારે માટે આરામદાયક િ2થત તૈયાર કરવા શ.ય તમામ �યાસ કરશે. જો તમે ચHાં સૂવાં અCમ હોવ તો કૃપા કરીને મોTડ �મનો સંપક6 કરો (ટેિલ. 01223 216394, સોમવાર થી શુ;વાર- 0900-1700) 
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�થમ�થમ�થમ�થમ મુલાકાતમુલાકાતમુલાકાતમુલાકાત આ મુલાકાત દરFયાન તમારા માથાં, ગળા અને ખભાની છાપ લેવાશે. તમને તમારા માથાં, ગરદન અને શરીરને શ.ય એટલાં સીધાં રાખી ચHાં સૂવા જણાવશે. તમારે તમારાં ખભાને પણ આરામદાયક િ2થિતમાં ઢળતાં રાખવા જ�રી છે બનશે, તમે Nયારે ગભરાયેલાં હોવ 0યારે આ મુMકેલ બની શકે છે પરંતુ ટેકનીશીય*સ તમને Uહમત અને સલાહ આપશે. અમે છાપ લેવા Qલા2ટર ઓફ પે1રસનાં પVટાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. અમે તમારા નાક અને મKને ખુTલાં રાખીશંુ અને તમે સામા*યપણે જ �વાસ લઈ શકશો.  
 છાપ માટેનાં પડ જેમ બંધાતા જશે તેમ Qલા2ટર ઓફ પે1રસનંુ વજન લાગી શકે છે. Qલા2ટર સૂકાશે તેમ ગરમ થશે, પણ આ સામા*ય છે અને બહુ અસુિવધા નહS જણાય. જેવંુ Qલા2ટર સૂકાશે કે છાપ ઉઠાવી લેવાશે, આ થોડંુક ઘKઘાટીયંુ લાગશે પણ નુકસાન નહS કરે. 
 છાપ લેવા માટે આશર ે30 િમિનટ લાગશે પરંતુ, તમારી �થમ મુલાકાત માટે તમારે 40-50 િમિનટ ફાળવવી જ�રી છે. છાપ લેવાનંુ થોડંુક અ-યવિ2થત બની શકે છે અને તમને સૂચન કરીએ છીએ કે સરળતાથી કાઢી શકાય તેવાં વ2�ો તમે પહેરો.  
 જો તમે મKની સારવાર લઈ રWાં હોવ, તો એ જ�રી બની શકે છે કે તમે માઉથ બાઈટ પણ બનાવડાવો. આનાથી એ સુિનિ�ચત રહેશે કે તમારી 4ભ અને નીચલંુ જડબંુ દરેક સારવાર વખતે સમાન િ2થિતમાં જ રહે. માઉથ બાઈટ ડે*ટલ પુVટીમાંથી બનાવાય છે અને તમારા દાંતની આસપાસ રચાય છે. તમે સામા*યપણે જ �વાસ લઈ શકશો અને તે વાગશે નહS. 
 એ મહ0વનંુ છે કે શેલ તમને બરાબર ફીટ થાય કે જેથી રે1ડયોથેરાપી ચો.કસ રહે. જો તમે દાઢી કે મૂછ રાખતાં હોવ તો મોTડ �મની �થમ મુલાકાત અગાઉ તે કઢાવી નાખવાની અમારી સલાહ છે, તે છાપ શ.ય એટલી ચો.કસ રહે તે સુિનિ�ચત કરે છે અને જો રે1ડયોથેરાપીનાં પ1રણામ�પે તમારી દાઢી ખરી જશે તો પણ શેલ ઢીલો નહS પડે.  
 એક વખત છાપ લેવાઈ �ય એટલે તમે ઘરે જઈ શકો છો. તમે �વ તે અગાઉ અમે તમને બાકીનાં આયોજન માટેની તમારી મુલાકાતની યાદી આપીશંુ. 
 
 

િ�વતીયિ�વતીયિ�વતીયિ�વતીય મુલાકાતમુલાકાતમુલાકાતમુલાકાત આ મુલાકાતમાં અમે તમારે માટે Qલાિ2ટક સેલ તૈયાર રાખીશંુ. મુલાકાત દરFયાન મોTડ �મ ટેકનીશીય*સ શેલ ફીટ કરશે, તે આરામદાયક રહે છે, તે ચકાસી જોશે અને તમને શ.ય એટલાં િ2થર રાખશે. જો શેલ તમને વાગતો હોય, તો ટેકનીશીય*સને જણાવો અને તેઓ શેલમાં ફેરફાર કરી શકશે.  
 શેલ ફીટ થઈ �ય પછી, રે1ડયોથેરાપી િવભાગમાં એક સીટી 2કેન કરાશે. આ રે1ડયોથેરાપીનાં આયોજન માટે છે અને તબીબોને રે1ડયોથેરાપી .યાં આપવાની છે અને રે1ડયોથેરાપી દરFયાન કયાં મહ0વનાં અંગો ટાળવાનાં છે તેની �પરેખા તૈયાર કરવામાં સહાય કરે છે. 
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�ી��ી��ી��ી� મલુાકાતમલુાકાતમલુાકાતમલુાકાત આ મુલાકાત તમારી સારવારનાં આરંભના એક સQતાહ અગાઉ રહેશે. આ મુલાકાતમાં તમારે અનેક �ે.ટીશનસ6ન ેમળવું પડશે માટે કૃપા કરીને આ મુલાકાત માટે ઘણો બધો સમય ફાળવશો. તેને િનFનિલિખતમાંથી કયા ;મને અનુસરશો તે મહ0વનંુ નથી; 2ટાફ તમને માગ6દશ6ન આપશે. 
• ચકાસણી: તમારી સારવારનાં આરંભ આગાઉ સારવાર યોAય િ2થિતમાં છે તે ‘વેરીફાય’ (ચકાસવા) કરવા લેવાનારાં સીટી 2કેનમાં સારવાર િ2થિતમાં સૂવાનો આમાં સમાવેશ થાય છે. જો તમારી સારવાર ટોમોથેરાપી યુિનટ પર હોય તો આ ઘટકની જ�1રયાત નથી; જો તમે અચો.કસ હોવ તો કૃપા કરી પૂછી લો. 
• િવશેષX રે1ડયોEાફર અને/અથવા તબીબમાંથી કોઈપણ $વારા સમીCા. આ તક છે ��નો પૂછવાની અને તમને કોઈ પણ સમ2યા હોય તો તેમાંથી બહાર નીકળવાની. રે1ડયોથેરાપી આપવાનંુ કારણ ફરી વાર જણાવશે અને સારવાર માટે હાજરીની કાય6વાહી અંગે ચચા6 થશે. સારવાર શ� કરતાં અગાઉ 0વચા અને મKની સંભાળ અંગે 2પPતા કરાશે. તમે સારવાર માટેનાં સંમિતપ�માં સહી ન કરી હોય તો, તમને આ મુલાકાત સમયે આ સારવાર માટે તમારી સંમિત આપવા તમે તૈયાર હોવા અંગે અમે પૂછીશંુ. 
• સારવારનાં આરંભ અગાઉ આહાર અંગે સલાહ અને માગ6દશ6ન માટે િવશેષX આહારશા2�ી $વારા સમીCા, અને સારવાર અગાઉ તમાYં વજન નKધવા સારવાર પૂવZની સલાહ અને ગળવા.  
• તમારા અવાજનાં ઉપયોગ, જડબાની કસરત અને, જો સંબંિધત હોય તો, પેટની સંભાળ અંગે િવશેષX 2પીચ અને લIAવેજ થેરાપી2ટ $વારા સમીCા. 
• જ�ર જણાય તો ર.ત પરીCણ. 
• કેમોથેરાપીનાં દદ"ઓ માટે, તમારી [ચાઈ અને વજન નKધાશે અને ર.ત પરીCણ પૂણ6 કરાશે. કેમોથેરાપી માટેની હાજરી અંગે ચચા6 અન ે2પPતા થશે અને કેમોથેરાપી .યાં આપવાની છે એ તમે �ણો તે અમે સુિનિ�ચત કરીશંુ. 

 

રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી સારસારસારસારવારવારવારવાર લવેીલવેીલવેીલવેી  દરેક સારવાર માટે, રે1ડયોEાફસ6 તમને સારવારનાં પલંગ પર તમારી િ2થિત લેવડાવશે અને ચોકસાઈપૂવ6ક તમારો શેલ ફીટ કરશે. તમારે સારવાર લો તે દરFયાન મા� ટંૂકા સમયગાળા માટે જ શેલ પહેરવાની જ�ર રહેશે. સારવાર 2ટાફ $વારા રોજ શેલ ફીટ અને કાઢી નાખવામાં આવશે. શેલમાં અવાજ વધારે મોટો લાગી શકે છે અને સામા*ય ઘKઘાટ હંમેશા કરતાં મોટો અથવા િવકૃત સંભળાઈ શકે છે, ખાસ કરીને Nયારે રે1ડયોEાફસ6 શેલ પર િનશાની કરી રWાં હોય અને સારવાર માટે તમને ગોઠવી રWાં હોય.  
 Nયારે રે1ડયોથેરાપી માટે રે1ડયોથેરાપી મશીન ચાલુ કરતી વખતે, રે1ડયોEાફસ6 �મ છોડી જશે પરંતુ .લોઝડ સ\કટ ટેિલિવઝન મોનીટર $વારા તમને ન4કથી નીહાળતાં રહેશે. તમે સારવાર �મમાં સામા*ય રીતે 15 થી 25 િમિનટ રહો છો જેમાં સારવાર માટેની િ2થિત ગોઠવવી અને સારવાર અપાય છે. જો તમે ટોમોથેરાપી યુિનટ પર સારવાર લઈ રWાં હોવ તો વધારાની માિહતી ઉપલ]ધ છે; કૃપા કરીને કોઈપણ 2ટાફ સ8યન ેPIN1715 અંગે પૂછો.  
 રે1ડયોથેરાપી િવભાગ િનયિમત ફાયર એલામ6 પરીCણ કરાવે છે. તમે Nયારે શેલ પહેય^ હોય 0યારે એલામ6 વાગે તો એ િનયિમત પરીCણ એલામ6 હોઈ શકે છે. િવ2તાર ખાલી કરવો પડે તેવી અસંભિવત ઘટના સમયે સારવાર 2ટાફ તમને તુરત જ શેલમાંથી બહાર કાઢી લેશે. 
 તમારી સમE સારવાર દરFયાન તમારે સાQતાિહક પૂણ6 ]લડ કા[ટ (ર.ત પરીCણ) કરાવવો જ�રી બની શકે છે. રે1ડયોથેરાપીનાં સંપૂણ6 લાભ માટે ]લડ કા[ટ િન\દP મા�ામાં રહે ત ેજ�રી છે. અમુક પ1રિ2થિતમાં ]લડ _ાંસ`યુઝન જ�રી બની શકે છે અને તમારી સારવારનાં તમામ તબ.કે તમને માિહતગાર કરવામાં આવશે. 
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દર સQતાહે, તમારી સારવાર દરFયાન, રે1ડયોથેરાપી ઓન-_ીટમIટ િ.લિનકમાં તમારી મુલાકાત રહેશે. આ મુલાકાતમાં તમે તબીબી અથવા િવશેષX રે1ડયોEાફર, 2પીચ અને લIAવેજ થેરાપી2ટ, િવશેષX હેડ અને નેક પ1રચા1રકા અને આહારશા2�ીમાંથી કોઈને પણ મળી ઉભી થતી સમ2યાઓ કે ��નો અંગે ચચા6 કરી શકશો. કૃપા કરીને િ.લિનક 1દવસોમાં િવભાગમાં વધુ સમય ફાળવશો કારણકે તમારી રે1ડયોથેરાપી સારવાર થશે અને િ.લિનકમાં પણ જશો. 
 સારવારની આડ અસર, ખાસ કરીને થકાવટ, સારવારની �ગિત સામા*યત: �2થાિપત થશે. તમારી સારવાર દરFયાન તમે �તે aાઈવ કરીને તમારી રે1ડયોથેરાપી મુલાકાત માટે આવી શકવા સCમ હોવાનંુ અનુભવશો. સારવારનાં અંત ભાગમાં થકાવટ વધવાની સાથે તમે લી`ટની સુિવધા પસંદ કરશો.  
 સારવાર દરFયાન તમારે એવી દવાઓ લેવી જ�રી બની શકે છે કે જેનાથી તમને જરાક સુ2તી કે [ઘ જણાય. આઆઆઆ દવાઓદવાઓદવાઓદવાઓ લેતીલેતીલેતીલેતી વખતેવખતેવખતેવખતે તમેતમેતમેતમે �ાઈવ�ાઈવ�ાઈવ�ાઈવ નનનન કરોકરોકરોકરો કેકેકેકે મશીનરીમશીનરીમશીનરીમશીનરી નનનન ચલાવોચલાવોચલાવોચલાવો તેતેતેતે મહ!વનુંમહ!વનુંમહ!વનુંમહ!વનુ ંછેછેછેછે. જો તમારે માટે આ દવાઓ જ�રી હશે, તો તમને તમામ સલાહ અપાશે. તમે સારવાર શ� કરો, એ અગાઉ �વાસ -યવ2થા અંગે પણ ચચા6 કરાશે. 
 એક વખત રે1ડયોથેરાપી સમાQત થઈ �ય પછી તમને સારવાર પતી ગયાના 2 સQતાહ પછીની મુલાકાત અપાશે. આ મુલાકાતમાં તમને િવશેષX રે1ડયોEાફર, 2પીચ અને લIAવેજ થેરાપી2ટ અને આહારશા2�ી $વારા તપાસવામાં આવશે. આ મુલાકાતનો હેતુ તમરી આડ અસરોની સમીCા કરવાનો અને તેની યોAય રીતે કાળ4 લેવાય છે તે સુિનિ�ચત કરવાનો છે. તમાYં વજન નKધાશે અને યોAય જણાશે તો ર.ત પરીCણ પૂણ6 કરાશે.  
 રે1ડયોથેરાપી પૂણ6 થયાનાં આશરે 4-6 સQતાહ પછી તમને હેડ bડ નેક િ.લિનક ખાતે તબીબોન ેમળવા ફરી વાર આવવાની મુલાકાત અપાશે. આ મુલાકાત સમયે તમે 2પીચ bડ લIAવેજ થેરાપી2ટ અને આહારશા2�ીને પણ મળશો. 
 

મુલાકાતોનોમુલાકાતોનોમુલાકાતોનોમુલાકાતોનો ઓવર!યુઓવર!યુઓવર!યુઓવર!યુ  
• ઈમમોબલાઈઝેશન શેલ બનાવવો  
• શેલ ફીટSગ અને રે1ડયોથેરાપી આયોજન માટે સીટી 2કેન 
• સારવાર પૂવZની મુલાકાત અને જ�ર જણાય તો ચકાસણી 
• રે1ડયોથેરાપીનો આરંભ દૈિનક સારવાર સોમવાર થી શુ;વાર. અમુક ખાન-પાનમાં બદલાવ આવી શકે. સાQતાિહક િ.લિનક મુલાકાત  
• સારવાર પૂણ6 થયા પછીનાં 2 અઠવા1ડયે આડ અસર મૂલવવા સારવાર પછી રે1ડયોથેરાપી િ.લિનક  
• સારવાર પૂણ6 થયા પછી 4-6 સQતાહે તબીબો સાથે ફોલોઅપ િ.લિનક 
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રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપી સાથેસાથેસાથેસાથ ેકેમોથરેાપીકેમોથરેાપીકેમોથરેાપીકેમોથરેાપી અમુક વખત રે1ડયોથેરાપી સાથે કેમોથેરાપી અપાય છે. જો તમને તે યોAય જણાય તો 3કોલો4 ટીમ તમારી સાથે આ અંગે ચચા6 કરશે અને િવ2તારથી જણાવશે કે કેમોથેરાપી શા માટે તમારે માટે લાભદાયક છે અને તમારા 1ક2સામાં કઈ કેમોથેરાપી દવા યોAય છે. 
 સી2Qલેટીન કેમોથેરાપી સામા*યપણે સQતાહમાં એક વાર અથવા રે1ડયોથેરાપી દરFયાન 3 સQતાહે એક વાર અપાય છે. કેમોથેરાપી અને સી2Qલેટીન અંગે વધુ માિહતી માટે કૃપા કરીને મેકિમલન વેબસાઈટ જુઓ અથવા અથવા િ.લિનકમાં અપાયેલી નકલો અંગે પૂછો. કેમોથેરાપી 1દવસોમાં તમે 1દવસના દદ" તરીકે આશરે 6-7 કલાક હોિ2પટલમાં રહેશો. તમારે સવારે 9.00 વાAયાથી હોિ2પટલમાં આવવું જ�રી છે. રે1ડયોથેરાપી કેમોથેરાપીના 1દવસે જ અપાશે. 
 સેટુ.સીમેબ રે1ડયોથેરાપી સાથે સાQતાિહક અપાય છે. સેટુ.સીમેબ આપવામાં 3-4 કલાક લાગે છે. એજ 1દવસે રે1ડયોથેરાપી પણ અપાશે. સેટુ.સીમેબનો આરંિભક ડોઝ રે1ડયોથેરાપી આરંભના ચો..સ એક સQતાહ અગાઉ આપવો જ�રી છે. આ મુલાકાતો તમને અપાશે, પણ જો તમને આ મુલાકતો અંગે Uચતા થાય તો કૃપા કરીને તમારા ચાવી�પ કાય6કરને પૂછો. સેટુ.સીમેબ અંગેની વધુ માિહતી મેકિમલન વેબસાઇટ પર ઉપલ]ધ છે અથવા િ.લિનકમાં નકલો અપાયેલી છે. 
 

 

રે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીરે�ડયોથરેાપીનીનીનીની આડઅસરોઆડઅસરોઆડઅસરોઆડઅસરો માથાં મને ગળાના ભાગે રે1ડયોથેરાપી સારવાર અપાય 0યારે સંભિવત તમામ આડઅસરો આ �ણકારી યાદીમાં છે. 
 આડઅસરો -યિ.ત �માણે, સારવાર કરાઇ રહેલાં અંગે �માણે અને અપાઇ રહેલી રે1ડયોથેરાપીની મા�ા અનુસાર અલગ-અલગ હોઇ શકે છે. આ આડઅસર મા� સારવારનાં Cે�માં જ થાય છે. તેથી, એ યાદ રાખવંુ મહ0વનંુ છે કે એમાંની તમામ તમારે માટે આયોિજત કરાયેલી સારવાર સાથે સુસંગત પણ હોય. તમારી સારવારનાં આરંભ અગાઉ સારવાર સાથે સુસંગત આડઅસરો અંગે ટીમ ચચા6 કરો. 
 આડઅસરો શ.ય એટલી *યૂનતમ રહે તે માટે રે1ડયોથેરાપી 2ટાફ તમારી સાથે નીકટતાથી કાય6 કરશે. �સંગોપાત, આ યાદીમાં ન જણાવેલી અથવા આશા ન રખાયેલી આડઅસરો દદ"માં જોવા મળી શકે છે. જો તમને કોઇ શંકા હોય તો, કૃપા કરીને  2ટાફના કોઇ સ8યન ેપૂછો. 
 રે1ડયોથેરાપી આડઅસરોને વહેલી અને મોડી ભાગમાં વહIચી શકાય, જેમાં વહેલી આડઅસરો સારવારનાં બે થી �ણ સQતાહની અંદર સામા*યત: દેખાય છે, અને અંિતમ સારવારને પગલે પછીનાં સQતાહોમાં ઓછી થતી �ય છે. મોડી અસરો એટલે સારવાર પછીનાં છ અથવા વધુ માસ બાદ ઉભી થતી આડઅસરો. 
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વહલેીવહલેીવહલેીવહલેી આડઆડઆડઆડ અસરોઅસરોઅસરોઅસરો  વાળવાળવાળવાળ ખરવાંખરવાંખરવાંખરવાં  રે1ડયોથેરાપી સારવારનાં Cે�માં વાળ ખરવા (માથાં અથવા ચહેરા પરના) નંુ કારણ બની શકે છે. માથાંના ભાગમાં મોટે ભાગે સારવાર અપાતી ન હોવાથી, મોટાં ભાગના દદ"ઓમાં મા� ચહેરાના વાળનો જ સમાવેશ થાય છે. રે1ડયોથેરાપી2ટ સારવાર એવી રીતે ગોઠવવાનો �યાસ કરશે કે જેથી સારવાર Cે�માં વાળ ફરીવાર ઉગે, પરંતુ મા� તમારા વાળને રાખવાના હેતુથી તમારી સારવાર સાથે કોઇ સામાધાન નહS થાય. સારવાર શ� થવાના બે �ણ સQતાહ પછી સામા*ય પણે વાળ ખરવાના શ�આત થતો હોય છે અને સારવાર પૂણ6 થયા પચી ફરી ઉગવામાં લાંબો સમય લાગી શકે છે. અમુક વખત વાળ ફરી વાર ઉગતા જ નથી. 
 જો તમારી સારવારમાં માથાંના વાળના Cે�નો સમાવેશ થતો હોય, તો તમે તમારાં વાળન ેસૌFય બેબી શેFપુથી કોમળતાથી ધોઇ શકો છો. વાળને કોમલતાથી ટુવાલથી કોરાં કરો અને તમારી સારવાર ચાલુ હોય 0યારે હેર aાયરનો ઉપયોગ કરવાનું ટાળો. 
 જો તમારી સારવાર માથાંનાવાળ ખરવા માટે કારણ બને તો, રે1ડયોથેરાપી 2ટાફ તમને અમારી સાધન સેવાઓ અંગે િવગતો આપશે. આ 2ટાફ તમને હેડ કવરSગ, જેમ કે વીગ, હેટ અને માથાંના 2કાફ6નાં સમાવેશ સાથે સલાહ આપશે. 
 �વચામાં�વચામાં�વચામાં�વચામાં પ�રવત
નપ�રવત
નપ�રવત
નપ�રવત
ન રે1ડયોથેરાપી દરFયાન સારવાર Cે�ની 0વચા ધીમે ધીમે લાલ થઇ શકે છે. તે લુdખી, ખંજવાળ વાળી અને આળી થઇ શકે છે. સારવારનાં અંત ભાગ દરFયાન આ 0વચા અમુક વખત ભીનાશવાળી થઇ �ય છે. 
 સામા*યપણે સારવાર સમાQત થયા પચી ચાર થી છ સQતાહની અંદર 0વચાને ટુઝ આવી �ય છે, જો કે તેનાં પછી અમુક મિહનાઓ માટે તે સહેજ રંગિહન રહી શકે છે. 
 સારવારનાં આરંભ સાથે જ 0વચાની સંભાળ લેવાથી પાછળથી સમ2યાઓ ઓછી કરવામાં સહાય મળે શકે છે. િનFનિલિખત સલાહથી તમને 0વચાની સપાટી ઉખડતી અને આળી બનતી અટકાવવામાં સહાય મળશે. 

 સારવારસારવારસારવારસારવાર દર�યાનદર�યાનદર�યાનદર�યાન  0વચાને સુગંધિવિહન સાબુ (સાદો સાબુ) અને હંૂફાળા (ગરમ નહS) પાણીથી કોમળતાથી ધુવો. 
 તમે નવશેકાં પાણીથી સામા*યની જેમ જ નાહી અથવા શાવર લઇ શકો છો, પણ 0વચા પર સુગંિધત શાવર જેલ અને બબલ બાથ લેવાનુ ંટાળો. 
 ન�ધન�ધન�ધન�ધ: નીચે ભલામણ કરાયેલ E45 ;ીમમાં લેનોલીન છે જેથી જો તમે લેનોલીન �0યે સંવેદનશીલ હોય તો તેનો E45 નો ઉપયોગ ન કરો, કૃપા કરીને  સલાહ માટે 2ટાફને પૂછો 

• સારવાર વાળા ભાગને ભીનાશયુ.ત રાખવા, જ�ર જણાય 0યારે એ.વીયસ અથવા E45 ;ીમ 0યાં લગાવો. રોજ તમારી સારવારનાં �ણ થી ચાર કલાક અગાઉ 0વચા પર કોઇ ;ીમ ન લાગાવો. જોકે, બાકીના 1દવસ માટે મોઇ�ચરાઇઝર જ�ર જણાય તેટલી વખત લગાવી શકો છો. 
• તમને જણાશે કે તમારા એ.વીયસ અથવા E45 ;ીમને eીજમાં રાખવાથી તેની શીતળતા આપતા ગુણમાં વધારો થાય છે. 
• ટીમની સાથે ચકાસણી કયા6 િસવાય 0વચા પર કોઇ કો2મેટી.સ અથવા વૈકિTપક ;ીમ, જેવી અ*ય કોઇ બનાવટો ન વાપરો. 
• સારવાર Cે�માં પર`યુમ અથવા આ`ટર શેવ વાપરવાનંુ ટાળો. 
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• 0વચાને ઘસો નહS. મુલાયમ 2વ=છ ટુવાલથી ભાગને હળવે હાથે થપથપાવીન ે0વચા કોરી કરો અથવા ભાગને કુદરતી રીતે જ હવામાં ખુTલો રાખી સૂકાવા દો. 
• સારવારવાળી 0વચાને ઘસાય તેવાં ચુ2ત વ2�ો પહેરવાનંુ ટાળો.  
• સારવારવાળા ભાગમાં 0વચા પર ટેપ અથવા એડહેસીવ બે*ડેજ ન લગાવો, િસવાય કે ટીમના સ8ય $વારા અપાઈ હોય.  
• એ ભાગમાં શેવSગ ટાળો. સારવારનાં આરંભ અગાઉ તમે ઇલે._ીક શેવર વાપરી શકો છો પરંતુ, કૃપા કરીને પહેલાં 2ટાફનાં સ8યને આ અંગે પૂછી લો. 
• 0વચા પર ગરમ પાણીની બોટTસ, સન લેFપ અથવા કોTડ કોF�ેસીસ ન લગાવો. વધુમાં 0વચાને સૂય6�કાશમાં અથવા જલદ પવનોમાં ખુTલી રાખવાનંુ ટાળો. 
• જો તમારાં માથાંનાં ભાગની સારવાર ચાલતી હોય, તો તમારા વાળમાં પમfગ અથવા કલરSગ ઉ0પાદનો વાપરવાનંુ ટાળો. તમે સૌFયતાથી તમારા વાળ ધોઈ શકો છો, પણ સુગંિધત શેFપુ અને કં1ડશનરને બદલે બેબી શેFપુ વાપરો. આ ભાગમાં વાળ કોરાં કરવા હેર aાયરનો ઉપયોગ ન કરો. 
• .લોરીનયુ.ત 2વીમSગપુલમાં 2વીમSગ કરવાનંુ ટાળો. 

 �વચા�વચા�વચા�વચા �રએ�શનનંુ�રએ�શનનંુ�રએ�શનનંુ�રએ�શનનંુ �તર�તર�તર�તર અનેઅનેઅનેઅને લેવાનારાંલેવાનારાંલેવાનારાંલેવાનારાં પગલાંપગલાંપગલાંપગલાં રે1ડયોથેરાપી 0વચા 1રએ.શનનાં �ણ 2તર છે:  
 એરીથેમાએરીથેમાએરીથેમાએરીથેમા - સારવારવાળા ભાગમાં 0વચા લાલ થવી. એમાં સારવારવાળા ભાગમાં વાળ ખરવાનો પણ સમાવેશ થઈ શકે છે જો સારવારનાં 1કરણો તમારા માથાં પરનાં વાળની અથવા ચહેરાનાં વાળની ન4ક પgયાં હોય. જો તમે એરીથેમા અનુભવી રWાં હોવ તો કૃપા કરીને અગાઉનાં િવભાગની પાયાની સલાહન ેઅનુસરો.  
 લુ ખંુલુ ખંુલુ ખંુલુ ખંુ ખરજવુંખરજવુંખરજવુંખરજવુ ં- સમયે સમયે ઉખડી જતાં લુdખાં પોપડી બાઝતાં ભાગ સાથે 0વચા લાલ થવી. જો તમને ચામડી લુdખી થઈ ઉખડવાની સમ2યા હોય તો તમારે એકવીયસ ;ીમ અથવા E45 અTપમા�ામાં લગાવવાની તીhતામાં વધારો કરવો જોઈએ. તમને જણાશે કે તમારા E45 અથવા એકવીયસ ;ીમને eીજમાં રાખવાથી તેની શીતળતા આપવાનાં ગુણમાં વધારો થશે. તે ભાગને ઘષ6ણ શ.ય એટલંુ ઓછંુ થાય તે જુઓ અને 0વચાને હવા મળે તે જુઓ. બહાર �ઓ 0યારે તે ભાગને સૂય6 અને પવનથી રCણ મળે તે માટે િવશેષ સાવચેત રહો. તે ભાગમાં ખંજવાળ આવતી હોય એવંુ લાગે તો બળતરાથી છૂટકારો મેળવવામાં સહાય કરી શકે તેવાં ;ીમ માટે હેડ bડ નેક ટીમ $વારા 0વચાની તપાસ માટે સારવાર ટીમને પૂછો. 
 ભીનંુભીનંુભીનંુભીનંુ ખરજવંુખરજવંુખરજવંુખરજવંુ - 0વચામાંથી પારદશ6ક અથવા પીળા �વાહીનાં નીકળવા સાથે 0વચામાં ચીરા પડવા. અમુક દદ"ઓમાં રે1ડયોથેરાપીનાં સામા*ય 1રએ.શન તરીકે આ જોવા મળે છે. 1રએ.શનની રે1ડયોથેરાપી ટીમનાં સ8ય સાથે ચચા6 કરવી જોઈએ અને જ�ર જણાય તો, તેની તપાસ કરવી જોઈએ. આ 1રએ.શન સારવાર પૂણ6 થયાનાં બે થી �ણ સQતાહ પછી સાYં થઈ જવંુ હોય છે. સારવાર પછીનાં �થમ સQતાહ દરFયાનને લગભગ સૌથી ખરાબ તબ.કામા ંહોય છે. જો તમને ભીનંુ ખરજવંુ જણાતંુ હોય તો તે ભીનાશવાળા ભાગ ઉપર કોઈપણ ;ીમ ન લગાવો િસવાય કે તે તમારી ચીરાયુ.ત 0વચા માટે િવશેષ�પે ભલામણ ન કરાયંુ હોય. જે 0વચા ચીરાયુ.ત નથી તે ભાગ પર અ*ય ;ીમ લગાવવાનંુ ચાલુ રાખો. ચીરાયુ.ત 0વચાની તપાસ માટે સારવાર ટીમને પૂછો અને/અથવા સમીCા અથવા સલાહ માટ ેહેડ અને નેક ટીમનાં સ8યને ફોન કરો. જો 0વચા પર �ઝ ન આવે તો કૃપા કરીને તુરત જ હેડ bડ નેક ટીમનો સંપક6 કરો.  
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સારવારસારવારસારવારસારવાર પછીપછીપછીપછી ઉપરો.ત સલાહ તમારી સારવાર પૂણ6 થયા પછીનાં �ણથી ચાર સQતાહ સુધી અથવા તમાYં 1રએ.શન ઓછંુ ન થાય 0યાં સુધી અનુસરો. તે પછી તમારા સામા*ય વોશSગ �ટીનને અનુસરો. જોકે જો 0વચા હજુ પણ આખી જણાતી હોય તો, વધુ એક કે બે સQતાહ સુધી અથવા વળતરા દૂર ન થાય 0યાં સુધી સલાહને અનુસરો. 
 સૂય6નાં તાપમાં 0વચાને વધુ પડતી ખુTલી રાખવાનંુ ટાળો એ ખૂબ મહ0વનંુ છે, ખાસ કરીને તમારી રે1ડયોથેરાપી સારવાર પૂણ6 થયાનાં �થમ વષ6માં. તમારી 0વચા સૂય6 સામે સંવેદનશીલ બની જતી હોવાથી હાઈ ફે.ટર ધરાવતંુ સન ;ીમ વાપરો. તમારે રCણ માટે હેટ પણ પહેરવી જોઈએ. 
 જો તમને 2વીમSગમાં મ� આવતી હોય, તો તમે તમારી 0વચા ચીરા પડેલી અથવા પાણી ઝરતી ન હોય 0યાં સુધી આ �વૃિH કરી શકો છો. જો પાણીથી બળતરા થાય તો, 2વીમSગ બંધ કરી દો અને બે સQતાહ પછી ફરીવાર �ય0ન કરી જુઓ. 
 તમે નKધ લેશો કે સારવાર વાળા ભાગની 0વચા સારવાર પછીનાં અમુક મિહનાઓ માટે વધુ નાજુક હોય છે. જો તમારે આ ભાગમાં શેવ કરવાની જ�1રયાત જણાય તો કૃપા કરીને સાવધ રહો. 
 તમે જોશો કે સારવારવાળા ભાગની 0વચાનો રંગ સારવારન ેપગલે Mયામ થઈ ગયો છે. આનંુ િનવારણ થતાં એકાદ વષ6 લાગી શકે છે અન ેઅમુક વાર સંપૂણ6પણે િનવારણ નથી થતંુ. 
 સારવાર અગાઉ, દરFયાન અને પછી, જો તમને િનFનિલિખત Dયાનમાં આવે તો ટીમનાં સ8યને �ણ કરવંુ અ0યંત મહ0વનંુ છે: 

• સારવારવાળા ભાગમાંથી વધુ પડતંુ �વાહી ઝરવું. 
• �વાહી રંગિહન અથવા દુગiધ મારતંુ હોય.  
• સારવારવાળા ભાગમાં રસી નીમવી અથવા 0વચા વધુ પડતી ઉખડવી.  

 

સારવારસારવારસારવારસારવાર પછીપછીપછીપછી સારવારને પગલે, એ મહ0વનું છે કે તમે બાW અને દાંતની 2વ=છતા �ળવવાનું ચાલુ રાખો કારણકે, જો તમે દાંતની સંભાળ નહS લો તો રે1ડયોથેરાપી સારવારને કારણે દાંતને સડો થવાનુ જોખમ વધી �ય છે. રે1ડયોથેરાપી સારવારનાં ભાગમાં હાડકાં (દાંત સિહત) અને લોહીના પૂરવઠા બંનેને નબળાં કરે છે. વધુમાં, Nયારે લાળ Eંથીઓની સારવાર કરાય 0યારે, મKને 2વ=છ રાખવામાં સહાય કરતી લાળનું ઉ0પાદન પણ હંમેશા ઘટી �ય છે. આ બંને પ1રબળો મKની અંદર ચેપ અને સડો થવાનંુ જોખમ વધારી શકે છે. ખાસ કરીને સારવાર કરાયેલ જડબાના હાડકાંને અસર થાય તો આ ગંભીર બની શકે છે. �સંગોપાત, આ ઓ2ટીઓ-ને;ોસીસ (હાડકાંનો કાયમી નુકસાન) તરફ પણ લઇ જઇ શકે છે. દાંતની સારી સંભાળ ઉપરાંત, દાંતના તબીબ અને હાયજેની2ટ પાસે િનયિમત 6 માિસક ચેકઅપ કરાવવંુ મહ0વનંુ છે. જો તમે ચોકઠંુ પહેરતાં હો તો, કૃપા કરીને િનયિમત ચેક કરાવીને ખાતરી કરો કે તે બરાબર ફીટ થાય છે. 
 કૃપા કરીને નKધ લો કે મIડીબલ (જડબાનંુ હડકંુ) ને રે1ડયોથેરાપીને પગલે દાંત કઢવાની કોઇ પણ કાય6વાહી હોિ2પટલમાં મે.સીTલીઓફેિસયલ ટીમ હેઠળ કરવી જ�રી બનશે. સારવાર દરFયાન તમારે દાંતને લગતું કોઇ કામ કે ચેકઅપ ની જ�1રયાત જણાય તો, દાંતના તબીબની મુલાકાત લેતાં અગાઉ હેડ અને નેક 3કોલો4 ટીમના સ8ય સાથે તે અંગે કૃપા કરીને વાત કરી લો. સારવાર પછી, તમારા મKમા કોઇપણ �ટીન કાય6 હાથ ધરી શકે છે. જો કે, અગાઉ રે1ડયોથેરાપીની સારવાર મેળવેલાં મKના જે તે ભાગમાંથી દાંત કાઢવાનો હોય તો તમે હોિ2પટલ િ.લિનકમાં હાજરી આપો તે મહ0વનંુ છે.  
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�વાદ�વાદ�વાદ�વાદ બદલાવોબદલાવોબદલાવોબદલાવો/પરખપરખપરખપરખ ગુમાવવીગુમાવવીગુમાવવીગુમાવવી  તમારી સંૂઘવાની શિ.ત અને મKમા રહેલી 2વાદ Eંથી બંને તમારી 2વાદ પરખવાની Cમતાને અસર કરે છે. તમારી 2વાદEંથીઓ 2વાદને સારી રીતે પારખવામાં મદદ માટે લાળનાં સારાં એવાં �માણ પર આધાર રાખે છે. જે સારવારમાં તમાYં નાક, 2વાદ Eંથીઓ અને/અથવા લાળEંથીઓ સામેલ હશે તે તમારી 2વાદ પરખની શિ.તને અસર કરી શકે છે.  
 આનો અથ6 એ કે ચો..સ ખોરાકને 2વાદ બદલાઇ જશે અથવા તે સંપૂણ6 બે 2વાદ બની જશે. સમય જતાં (મિહનાઓ) આમાં સુધારો થાય છે પરંતુ , સારવારની મા�ા અને સારવાર કરાયેલા ભાગ-બંનેને આધારે લાંબા ગાળાને સમ2યા થઇ શકે છે. 
 અવાજઅવાજઅવાજઅવાજ બદલાવોબદલાવોબદલાવોબદલાવો જો તમારી 2વરપેટી (વોઇસ બો.સ) સારવારનાં ભાગમાં હોય તો, તમારો અવાજ સારવારનાં અંત ભાગમાં ખોખરો બની શકે છે. આ તબ.કે તમારે બોલવાના �યાસ મયા61દત કરી દેવાં જોઇએ અને સંવાદ માટેની વૈકિTપક પDધિતઓ, જેવી કે લખાણ વગેરેનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. આ આડ અસર કમચલાઉ છે અને સારવારનાં અંતને પગલે સQતાહોની અંદર સામા*ય થઇ �ય છે. �સંગોપાત દદ"ઓ તેમના અવાજના ટોન અથવા પીચમાં જરાક ફેરફાર અનુભવી શકે છે.  
 થાકથાકથાકથાક  આ આડઅસર -યિ.તએ અલગ હોઇ શકે છે. સમE રે1ડયોથેરાપી દરFયાન સામા*યપણે થાક વધતો �ય છે અને સારવાર પતી ગયાં પછી અમુક મિહનાઓ સુધી રહે છે. તમારા શરીરનો અવાજ સાંભળો અને તેને અનુસાર મા�ં સમયપ�ક ગોઠવવંુ. 1દવસ દરFયાન તમને વધુ વાર  ‘કેટ નેપ’ (ઝKકા) લેવાની જ�1રયાત અનુભવાશે. સુ2તી/થાકનો સામનો કરવાની લેિખત માિહતી તમે અહS સંપક6 કરી મેળવી શકો છો મેકિમલન. કે*સર સપોટ6 - ટેિલફોન: 0808 800 8000  અથવા તેમની વેબસાઇટ www.macmillan.org.uk   
 

િવલંિબતિવલંિબતિવલંિબતિવલંિબત આડઆડઆડઆડ અસરોઅસરોઅસરોઅસરો દાંતમાંદાંતમાંદાંતમાંદાંતમાં સડોસડોસડોસડો (કેરીઝકેરીઝકેરીઝકેરીઝ) રે1ડયોથેરાપી (ઉપર જુઓ)ના પ1રણામ 2વ�પ થતંુ લુdખંુ મK મKની અંદર દાંતના સડાનંુ જોખમ વધારી શકે છે. કારણ એ છે કે, લબેલાં ખોરાક ઉપરાંત લાળ પણ મK અને દાંત 2વ=છ કર ેછે.  
 એક વખત સારવાર પૂણ6 થઇ �ય, અને આડ અસરો ઓછી થવા લાગે, એ મહ0વનંુ છે કે તમ ેતમારા દાંત 1દવસ દરFયાન, ખાસ કરીને ખોરાક અને પીણાં લીધા પચી, િનયિમત સાફ કરો. તમારે િનયિમત રીતે `લોરાઇડ ટૂથપે2ટ (1દવસમાં ચાર વાર) અને દાંતની વ=ચે `લોસ (દૈિનક) નો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. દાંતના તબીબ પાસે િનયિમત ચેકઅપ (દર છ માસે) કરાવવંુ જ�રી છે.  તમારી દાંતની મુલાકાતો વ=ચે ડે*ટલ હાઇજેની2ટ ને મલવંુ લાભદાયક બની શકે છે.  
 જડબાનાજડબાનાજડબાનાજડબાના �નાયુઓ�નાયુઓ�નાયુઓ�નાયુઓ ખ*ચાવાખ*ચાવાખ*ચાવાખ*ચાવા (+ી�મસ+ી�મસ+ી�મસ+ી�મસ)  તમારા ચહેરાની બંને બાજુના હાડકાંના સાંધા ઉપલા અને નીચલા જડબાની હલચલને િનયંિ�ત કરે છે. આને ટેFપેરો મે*ડીબુલર જોઇ*Vસ કહે છે. (આ સાંધા દરેક કાનની આગળ રહેલા છે અને મKને ઉઘાડ-બંધ કરતી વખતે અનુભવી શકાય છે).  
 આ સાંધાની આસપાસનાં મોટાં 2નાયુઓ પર જો 1કરણો છોડાય તો તે અકડાઇ ‘2ટીફ’ (ફાઇ9ોjડ) જઇ શકે છે. તેને _ી2મસ કહે છે _ી2મસ. તમે કેટલી સરળતાથી અને કેટલંુ પહોળંુ મK ખોલી શકો છો તેને અસર કહે છે. આ આડઅસર તમને જણાઇ હોય તો, ટીમ તમને મદદ કરવા જડબાની કસરતો, સૂચવશે.  



Cambridge University Hospitals  
NHS Foundation Trust 

 

 

માથાં અને ગળાનાં કે�સર માટે રે�ડયોથેરાપી 
PIN0810 / Radiotherapy for Head and Neck Cancers પાનાં 12 નુ ં11 

દદ�ની �ણકારી  

�વા��ય�વા��ય�વા��ય�વા��ય અનેઅનેઅનેઅને સંભાળમાંસંભાળમાંસંભાળમાંસંભાળમાં નવીનતાનવીનતાનવીનતાનવીનતા અનેઅનેઅનેઅન ે��ેતા��ેતા��ેતા��ેતા 
Addenbrooke's Hospital | Rosie Hospital 

આ સમ2યા મિહનાઓ સાથે વધતી જતી હોય છે. સારવારનાં આરંભ સાથે જ કસરતો શ� કરવી જોઇએ અન ેસારવારનાં અંત પછી અમુક સમય સુધી કરવી જ�રી બને છે. 
 ઓ�ટીઓઓ�ટીઓઓ�ટીઓઓ�ટીઓ-રે�ડયોને-ોસીસરે�ડયોને-ોસીસરે�ડયોને-ોસીસરે�ડયોને-ોસીસ  થોડાંક દદ"ઓને જડબાના ભાગમાં સારવાર પચી જડબાના હડકામાં લોહીનો પૂરવઠો ઓછો પહKચતો હોવાનંુ જણાય છે. જો જડબાનુ ંહાડકંુ રે1ડયોથેરાપીના હાઇડોઝ વોTયુમની અંદર આવતું હોય તો જ આમ થઇ શકે છે. સામા*ય પણે તેનાં લCણો. જણાતા નથી પરંતુ જો ચેપ લાગે તો સમ2યા થઇ શકે છે, જેને પગલે જડબાના હાડકાંને નુકસાન (ઓ2ટીઓ-રે1ડયોને;ોસીસ) થઇ શકે છે. Nયારે નીચલા જડબામાંથી દાંત કાઢવામાં આવે 
(િન2કષ6ણ), 0યારે પણ ઓ2ટીઓ-રે1ડયોને;ોસીસનંુ જોખમ ઉભંુ થઇ શકે છે. 
 િલ�ફોએડેમાિલ�ફોએડેમાિલ�ફોએડેમાિલ�ફોએડેમા  આપણાં સમE શરીરમાં ર.તવાિહની અને Eંથીઓનંુ એક નેટવક6 છે, જે િલFફેટીક િસ2ટમ તરીકે ઓળખાય છે. ચેપ સામે લડવામાં, અને શરીરનાં કોષોની વ=ચે રહેલાં �વાહીના િનકાલ $વારા શરીરને મદદ કરે છે.  
 તમારી ગરદનમાં આ િલFફ Eંથીઓ (િલFફ નોgસ તરીકે પણ ઓળખય છે) મોટાં �માણમાં રહેલી છે. માથાં અને ગળાના કે*સરની સારવારનાં ભાગ�પે આ નોgસને 1કરણો આપવા ઘણીવાર જ�રી બની �ય છે. કેટલીક વાર સારવારનાં આયોજનનાં ભગ�પે, તેમને સkકલી દૂર કરી દેવાય છે.  
 આ ભાગમાં રે1ડયોથેરાપીથી િલFફેટીક િસ2ટમની િનકાલ કમગીરી ઓછી થઇ �ય છે, જેને પ1રણામે સોજો ખાસ કરીને હડપચી નીચે (gયુલેપ ઓડેમા) આવે છે. રે1ડયોથેરાપી સારવાર પછીનાં મિહનાઓમાં સો�ની સમ2યામાં સામા*યપણ ેસુધારો જોવાય છે. જો કે, સંપૂણ6 સુધારો અસંભવ છે, ખાસ કરીને આ નોgસ દૂર કરવા તમે અગાઉ સજ6રી કરાવી હોય.  
 િપ0યુટરીિપ0યુટરીિપ0યુટરીિપ0યુટરી કામગીરીકામગીરીકામગીરીકામગીરી થોડાંક દદ"ઓમાં િપ=યુટરી Eંથીને રે1ડયોથેરાપીનો ડોઝ આપવો જ�રી બની જય છે. Eંથીન ેઅને તેનાં હોમ^ન ઉ0પાદનન ેઆની અસર થાય છે. સામા*યપણે રે1ડયોથેરાપીના એક વષ6 અથવા વધુ સમય બાદ આ જોવા મળે છે, અને સરળતાથી િનયંિ�ત કરી શકાય છે. 
 થાઇરોઇડથાઇરોઇડથાઇરોઇડથાઇરોઇડ કામગીરીકામગીરીકામગીરીકામગીરી થોડાંક દદ"ઓમાં થાઇરોઇડ Eંથીઓને રે1ડયોથેરાપી ડોઝ આપવો જ�રી બની �ય છે. Eંથીને અને તેનાં હોમ^ન ઉ0પાદનને આને અસર થઈ શકે છે. રે1ડયોથેરાપી આQયાનાં એક વષ6 અથવા વધુ સમય સામા*યપણે આ જોવા મળે છે અન ેસરળતાથી િનયંિ�ત કરી શકાય છે.  
 2િ3માં2િ3માં2િ3માં2િ3માં ફેરફારફેરફારફેરફારફેરફાર  જો સારવાર હેઠળનો ભાગ સીધો આંખની ન4ક હોય તો LિPમાં પ1રવત6ન એક આડઅસર છે. આ અંગે સારવારનાં આરંભ અગાઉ તમારી સાથે િવ2તારથી ચચા6.  
 હમ56સહમ56સહમ56સહમ56સ 7સ8ોમ7સ8ોમ7સ8ોમ7સ8ોમ  કેટલીક વાર સારવાર કરાઇ રહેલા કે*સરના ભાગની ન4ક હોય 0યારે કરોડરNજુને રે1ડયોથેરાપી ડોઝ આપવો જ�રી બની �ય છે. આની કરોડ પર કામચલાઉ અસર થાય છે.   કરોડને આવરી લેતી અંત:0વચા (મેF9ેન)માં કામચલાઉ દાહને કારને હઝ"Vસ Uસaોમ થાય છે. નીચેની સારવાર ઠરીઠામ થતાં ચાર થી છ મિહના લઈ શકે છે. આ દાહ આ સમય દરFયાન તમે તમારા હાથ અને પગામાં ‘ઝણઝણાટી’ અથવા ‘સોય ભKકવા જેવુ’ અનુભવી શકો છો. બહુ ઓછા �સંગે તે હાથ પગમાં વારંવારની lુ�રીનંુ કારણ બને છે.  
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માથાં અને ગળાનાં કે�સર માટે રે�ડયોથેરાપી 
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દદ�ની �ણકારી  

�વા��ય�વા��ય�વા��ય�વા��ય અનેઅનેઅનેઅને સંભાળમાંસંભાળમાંસંભાળમાંસંભાળમાં નવીનતાનવીનતાનવીનતાનવીનતા અનેઅનેઅનેઅને �ે�તા�ે�તા�ે�તા�ે�તા 
Addenbrooke's Hospital | Rosie Hospital 

અમે હાલમાં ધૂmપાન મુ.ત 2થળ માટે કાય6રત છીએ. ધૂmપાન અમુક િનિ�ચત િવ2તારમાં જ મા*ય છે.  ધૂmપાન છોડવા માટે સલાહ અને સહાય માટે, તમારાં 4પી અથવા િન:શુTક NHS 2ટોપ 2મોકSગ હેTપલાઇન 0800 1690 169 આઆઆઆ પિ:કાપિ:કાપિ:કાપિ:કા માટેમાટેમાટેમાટે સહાયસહાયસહાયસહાય:  જો તમને આ માિહતી અ�ય ભાષામાં, મોટાંમોટાંમોટાંમોટાં અ�રોમાંઅ�રોમાંઅ�રોમાંઅ�રોમાં અથવા �ા�ય  કારમાં જોઇતી હોય તો કૃપા કરીને પેશ�ટ ઇ�ફેમ%શનને સંપક& કરો: 01223 
216032 અથવા ઇ-મેલ કરો patient.information@addenbrookes.nhs.uk 

Polish 

Jezeli chciafbys uzyskac te informacje w innym j^zyku, w duzej czcionce lub w formacie audio, popros 

pracownika oddziafu o kontakt z biurem Informacji Pacjenta (Patient Information) pod numerem 

telefonu: 01223 216032 lub pod adresem patient.information@addenbrookes.nhs.uk 

Portuguese 

Se precisar desta informagao noutra lingua, em impressao de letras grandes ou formato audio, por 

favor pega ao departamento que contacte a secgao de Informagao aos Doentes (Patient Information) 

pelo telefone 01223 216032 ou atraves do e-mail patient.information@addenbrookes.nhs.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  દ�તાવેજનોદ�તાવેજનોદ�તાવેજનોદ�તાવેજનો ઈિતહાસઈિતહાસઈિતહાસઈિતહાસ લેખકો H&N Team (Lead) 

 Oncology સ)ટર, બો+સ 193, Addenbrooke's Hospital, Cambridge University 
Hospitals િવભાગ NHS Foundation Trust, Hills Road, Cambridge, CB2 
0QQ www.cuh.org.uk સંપક& નંબર 01223 245151 ,હેર થયેલ જુલાઈ 10                             િનરી.ણની તારીખ                    | વા0ષક ફાઈલનંુ નામ PIN0810 v3 about H&N RT.doc આવૃિ1 નંબર 3                                    | સંદભ&: PIN0810                    | િમ�ડયાઆઈડી = 

 


