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Kontrola Zakazen

Porady dla pacjentéow

Razem mozemy zwalczy¢ infekcje

Pacjenci i osoby odwiedzajgce moga by¢ przyczyng pojawiania sie infekciji i ich
rozprzestrzeniania; w niniejszej ulotce zawarto objasnienie w jaki sposdb mozecie
Panstwo poméc personelowi w zmniejszeniu ich ilosci oraz w zapewnieniu czystych i
bezpiecznych warunkéw otoczenia, w ktérych ma odbywac sie opieka nad pacjentami.
W momencie przyjecia do szpitala zegnacie sie Panstwo ze znajomym sobie
otoczeniem oraz przebywacie na oddziale w towarzystwie innych pacjentow. Ze
wzgledu na swojg chorobe, przebyty zabieg lub przyjmowane lekarstwa mozecie
Panstwo by¢ podatni na infekcje, a szpital w wyniku swojego funkcjonowania, naraza
Panstwa na zarazki pochodzgce od innych oséb. Poprzez stosowanie sie do
wskazdéwek zawartych w niniejszej ulotce mogq Panstwo pomac:

« uchroni¢ osoby podatne na infekcje przed zakazeniem

« zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji

e uchroni¢ siebie przed infekcjg

Co stanie sie, gdy nabawie sie infekc;ji?

Moze sie zdarzyc, ze zostang Panstwo przeniesieni do separatki lub sali jednoosobowej,
jesli podyktowane zostanie to infekcja, ale prosimy sie tym nie martwic¢. Jest to sposoéb na
zastosowanie bardziej skutecznego leczenia oraz na ochrone innych pacjentow.
Opiekujacy sie Panstwem personel pielegniarski wyttumaczy Panstwu oraz krewnym
dlaczego zostajecie przeniesieni oraz co sie dalej bedzie dziato.

Prosimy zapytac¢ o swojg dolegliwos¢ oraz sposéb leczenia, abyscie rozumieli Panstwo co
nalezy robi¢ oraz jak mozecie postepowac, aby byto to zgodne z wymogami leczenia.

Czy osoby mnie odwiedzajagce moga sie zakazic¢?

Dostepna jest rowniez ulotka informacyjna zawierajgca porady dla odwiedzajgcych; nalezy
poprosi¢ o nig opiekujaca sie Panstwem pielegniarke/ pielegniarza lub pielegniarke
pomocniczg/ pielegniarza pomocniczego. W przypadku, gdy osoby Panstwa odwiedzajace
zachowujg podstawowe srodki ostroznosci w duzym stopniu zapewnig sobie ochrone.
Osoby odwiedzajgce mogq uchroni¢ sie przed zakazeniem poprzez przestrzeganie
odpowiedniej higieny rak. W wiekszosci przypadkéw wystarcza stosowanie zelu z
alkoholem w opisany ponizej sposob. Mycie rgk konieczne jest jednak w przypadku
wystepowania Clostridium difficile oraz w momencie wybuchu na oddziale epidemii
biegunki wirusowej oraz wymiotéw. W tej sytuacji zel z alkoholem nie jest skuteczny.
Czynnosci higieny rgk nalezy wykonywac:
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e przed wejsciem na oddziat
e po opuszczeniu oddziatu
e po tym, jak pomogato sie przy higienie pacjenta

W przypadku, gdy zaniepokojeni jestescie Panstwo kwestiami kontroli infekcji lub nie
macie, co do ktérychs$ z nich pewnosci, nalezy poprosi¢ opiekujgcy sie Panstwem
pielegniarke/pielegniarza o ich wyttumaczenie lub poprosi¢ o rozmowe z cztonkiem
zespotu ds. kontroli infekcji (Infection Control Team). Mozecie Panstwo pomaoc sobie i
innym poprzez:

Niedotykanie swoich ran lub zadnego sprzetu umieszczonego w
rece, nodze, pecherzu lub innej jamie ciata, na przyktad wlewu
kroplowego lub cewnika.

Prosimy nie zdejmowac opatrunkéw w celu pokazania swojej
rany odwiedzajacym.

Mycie rgk zawsze po wyjsciu z toalety i przed spozywaniem

positkéw. W przypadku, gdy potrzebujecie Panstwo przy tym
pomocy , nalezy poprosi¢ o pomoc pielegniarke, pod ktorej opiekag
sie znajdujecie lub pielegniarke pomocniczg .

N OO

W,
Utrzymywanie swojego otoczenia w czystosci oraz nie h
zagracanie go, tak, aby personel odpowiedzialny za sprzatanie
miat fatwy dostep do wszystkich powierzchni, z ktorych nalezy
usung¢ kurz. Krewni lub osoby odwiedzajgce moga w tym

Panstwu pomoc. )

O

Jesli zauwazyliscie Panstwo jakis brud lub kurz na oddziale
nalezy poinformowac o tym pielegniarke, przetozong pielegniarek
lub przetozonego Kliniki.

o

.
Przypominanie cztonkom personelu o higienie rak, jesli o niej \
zapomnag; prosimy nie martwic sie o to, ze ich obrazicie.
Niektoérzy z nich mogg skorzystac¢ ze znajdujgcego sie w poblizu
preparatu do wcierania w skore rgk, poniewaz w wiekszosci
przypadkow wystarcza to na wyczyszczenie rgk na tyle, na ile

zostatyby wyczyszczone podczas mycia. )

O

Korzystanie z prysznica tak czesto jak Panstwo mozecie oraz

regularne przebieranie sie w czystg odziez. W przypadku, gdy
potrzebujecie Panstwo przy tym pomocy, nalezy poprosic o nig
pielegniarke lub pielegniarke pomocnicza. D

O

Poproszenie swoich krewnych i os6b odwiedzajgcych, aby nie
przychodzili w duzych grupach.

O}
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-
Niepozycznie sobie nawzajem z innymi pacjentami przedmiotow

osobistego uzytku, chyba ze zostaty one wyczyszczone.
J

~

Poproszenie oséb odwiedzajgcych o przestrzeganie higieny rgk
poprzez uzywanie zelu z alkoholem lub doktadne mycie swoich

rak przed wejsciem na oddziat i po jego opuszczeniu oraz o to,

aby nie siadali oni na Panstwa t6zku ani nie korzystali z toalet dla
pacientow. )

Dalsze informacje:
e The Infection Control Team: 01223 217497
e Royal College of Nursing: www.rcn.org.uk/resources/mrsa

Dostosowano z:

Royal College of Nursing, Informacje dla pacjentéw— MRSA i inne infekcje kojarzone z opiekg
zdrowotna— jak mozna powstrzymac rozprzestrzenianie infekcji oraz w jaki sposob nie zakazic¢ sie.
Kwiecien 2005 r.

z Addenbrooke’s jest szpitalem wolnym od dymu tytoniowego. Na terenie szpitala
};‘\, obowigzuje zakaz palenia. W przypadku, gdy potrzebujecie Panstwo porady na temat
+* %/ rzucenia palenia, prosimy skontaktowaé sie z lekarzem rodzinnym lub linig pomocy

Panstwowej Stuzby Zdrowia pod darmowym numerem, 0800 169 0 169

Polish: Informacje te mozna otrzymaé w innych jezykach, w wersji duzym drukiem lub audio. Zamoéwienia
prosimy sktada¢ pod numerem: 01223 216032 lub wysytajgc e-mail:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portuguese: Se precisar desta informag&o num outro idioma, em impressao
de letras grandes ou formato audio por favor telefone para o 01223 216032 ou envie uma mensagem para:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Russian: Ecnv Bam TpeGyeTcs aTa MHdopMaums Ha Apyrom s3blke, KPYMHbIM LWPUGTOM Unn B
aygmodpopmaTe, noxanyncra, obpaiantece no tenedony 01223 216032 nnu Ha BebGcant
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Cantonese: /R 7 ZE A5 B HADGE 5 A . KBS R eSSk 0, 5550 01223 216032
SR patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Turkish: Bu bilgiyi diger dillerde veya biiyik baskili ya da sesli formatta
isterseniz l0tfen su numaradan kontak kurun: 01223 216032
veya asagidaki adrese e-posta gonderin: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Bengali:
Historia dokumentu
Autorzy Infection Control Team (Zespdt ds. kontroli zakazen)
Wydziat Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University

Hospitals NHS Foundation Trust, Hills Road,
Cambridge, CB2 0QQ www.addenbrookes.org.uk

Numer kontaktowy 01223 217497

Data wydania / przegladu: wrzesien 2007 / wrzesien 2009
Nazwa pliku: Advice for patients.doc

Numer wersji / identyf.: 4 /PIN 741
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