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Kontrola Zakazen

Porady dla os6b odwiedzajacych

Razem mozemy zwalczy¢ infekcje

Pacjenci i osoby odwiedzajgce moga by¢ przyczyng pojawiania sie infekciji i ich
rozprzestrzeniania. W niniejszej ulotce zawarto objasnienie w jaki sposdb mozecie
Panstwo pomaoc personelowi w zmniejszeniu ich ilosci oraz w zapewnieniu czystych i
bezpiecznych warunkéw otoczenia, w ktérych ma odbywac sie opieka nad pacjentami.
Poprzez postepowanie zgodnie z wymienionymi tutaj wytycznymi, mozecie Panstwo
pomaoc uchroni¢ osoby podatne na infekcje przed zakazeniem oraz zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekcji. W przypadku, gdy u pacjenta pojawia sie infekcja moze
to by¢ przyczyng dodatkowego bdlu i niepokoju. Wynikiem tego moze by¢ dodatkowe
leczenie i przedtuzony pobyt w szpitalu.

Co mozecie Panstwo zrobic¢?
1.Upewni¢ sie przed zlozeniem wizyty, ze nie jestescie chorzy
o W przypadku, gdy wystepuje u Panstwa biegunka i/lub wymioty, nalezy odczekac
do momentu, gdy nie bedziecie juz Panstwo mieli zadnych objawéw przez co
najmniej 48h, zanim przyjdziecie w odwiedziny
o W przypadku, gdy jestescie Panstwo powaznie przeziebieni, wystepuje u Was
grypa lub infekcja klatki piersiowej, prosimy poczeka¢ do momentu, gdy objawy
catkowicie znikng dopiero wtedy mozecie ztozy¢ wizyte. Jest to szczegolnie
wazne w przypadku, gdy odwiedzacie Oddziat Onkologii, Hematologii,
Transplantacji lub Intensywnej Terapii.
o W przypadku, gdy wystepujg u Panstwa rany otwarte, musza one byc¢ zakryte
czystym, wodoszczelnym opatrunkiem.

2.Czy mieliscie Panstwo kontakt z osobami, u ktérych wystepowaty infekcje?
Niektére infekcje, na przyktad ospa wietrzna, poétpasiec i Swinka mogg stanowi¢ problem
dla pacjentow, szczegolnie dla niemowlat, dzieci oraz oséb dorostych, ktérych system
odpornosciowy jest podatny na zakazenia. W przypadku, gdy mielicie Panstwo kontakt z
kims, kto ma infekcje lepiej by byto, zebyscie nie odwiedzali innych pacjentow. W
przypadku, gdy nie macie Panstwo pewnosci, prosimy o kontakt z cztonkiem personelu lub
Zespotem ds. kontroli zakazen przed ztozeniem wizyty.

3.Higiena rak

Higiena rak jest najbardziej skuteczng metodg pozwalajaca na uniemozliwienie
przedostawania sie infekcji z osoby na osobe. W wiekszosci przypadkoéw najlepszym
sposobem ochrony pacjentéw i samych siebie jest uzywanie zelu alkoholowego przed
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wchodzeniem na oddziat oraz w momencie jego opuszczenia lub wtedy, gdy pomaga sie
przy karmieniu pacjentow. Jednakze w przypadku Clostridium difficile lub gdy na oddziale
wystepuje biegunka wirusowa i wymioty czy w przypadku, gdy mieli Panstwo do czynienia
z ptynami ustrojowymi, upraszamy Panstwa o mycie rgk. Nalezy umy¢ doktadnie catg
powierzchnie rak.

Prosimy bez wahania przypominac o tej czynnosci innym, jezeli wydaje sie, ze oni o tym
zapomnieli.

W jaki sposob my¢ rece

Najpierw nalezy namoczy¢ rece, potem namydli¢. Pociera¢ mocno jedng reke o druga,
zwracac szczegolng uwage na grzbiety rgk, umy¢ okolice nadgarstka, pomiedzy palcami,
paznokcie i kciuki — o tych czesciach czesto sie zapomina. Nalezy porzadnie wytrze¢ rece
na sucho.

4. Pacjenci, w przypadku ktoérych zastosowano izolacje

W przypadku, gdy pacjent zostat umieszczony w separatce lub na sali jednoosobowe;,
prosimy sprawdzi¢ z personelem przed wejsciem do srodka, czy jest to mozliwe. Ma to na
celu zapobieganie przenoszenia sie zakazenia z jednego pacjenta na innych pacjentéw,
personel i osoby odwiedzajgce. Nalezy zawsze w momencie opuszczania oddziatu
stosowac zasady higieny rak.

Porady ogdlne:

~

W celu umozliwienia personelowi oddziatowemu utrzymania
czystosci na najwyzszym poziomie, prosimy , aby przynosic¢
wytgacznie niezbedne przedmioty oraz przechowywac rzeczy
osobiste pacjenta w przeznaczonej do tego szafce.

—

_J

Prosimy odwiedza¢ pacjentow wytacznie podczas godzin
przeznaczonych na wizyte i przestrzegac ilosci dozwolonych przy
pacjencie oséb odwiedzajacych.

)

Prosimy nie siadac ani nie ktasc sie na t6zka pacjentoéw, nalezy
uzywac przeznaczonych do tego celu krzeset. Prosimy nie
korzysta¢ z toalet dla pacjentéw.

—O

J

Nie wolno nigdy dotykac ran, kroplowek, rurek itp., jesli zrobig to
Panstwo przez przypadek, prosimy o natychmiastowe umycie rak.

IO

J
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W przypadku, gdy odwiedzacie Panstwo wiecej niz jednego \
pacjenta, po odwiedzinach u kazdego z pacjentow nalezy

pamieta¢ o higienie rak. W pierwszej kolejnosci powinni Panstwo
odwiedzi¢ tych pacjentéw, ktérzy nie sg chorzy na chorobe
zakazna.

J

6 ) Mozna przynosic¢ dla pacjentéw zywnos¢, ktora sie nie psuje. \
Inne pokarmy nalezy przygotowywac¢ zgodnie z zasadami

dobrej higieny zywnosci. Podczas transortu do szpitala

zywnos¢ musi by¢ przechowywana w odpowiednich

warunkach i nalezy jg natychmiast spozy¢. W przypadku, gdy
nie mozna zagwarantowac powyzszych zasad, zespoét ds.
kontroli zakazen nie zaleca podawania jej pacjentom. )

\_

Prosimy nie wchodzi¢ do kuchni oddziatowych , jesli nie uzyskali
Panstwo na to specyficznego pozwolenia od personelu
oddziatowego.

—Q

Dzieci nie powinny raczkowa¢ po podtogach, musza réwniez
pozostawac przez caty czas pod czujnym okiem osoby doroste;j.

Nalezy sprawdzi¢ jakiego rodzaju podarunki mozna przynosic. .
Na niektére oddziaty nie wolno przynosi¢ kwiatéw.

QO

.

W przypadku, gdy macie Panstwo zastrzezenia co do czystosci
otoczenia, nalezy porozmawia¢ o tym z personelem
oddziatowym.

Dalsze informacje:
e The Infection Control Team: 01223 217497
¢ Royal College of Nursing: www.rcn.org.uk/resources/mrsa

Dostosowano z:
Royal College of Nursing, Informacje dla pacjentéw— MRSA i inne infekcje kojarzone z opiekg
zdrowotng. Kwiecien 2005 r.

- Addenbrooke’s jest szpitalem wolnym od dymu tytoniowego. Na terenie szpitala

}_:‘\ o Obowigzuje zakaz palenia. W przypadku, gdy potrzebujecie Panstwo porady na temat

** % rzucenia palenia, prosimy skontaktowaé sie z lekarzem rodzinnym lub linig pomocy
Panstwowej Stuzby Zdrowia pod darmowym numerem, 0800 169 0 169
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Polish: Informacje te mozna otrzymac¢ w innych jezykach, w wersji duzym drukiem lub audio. Zamoéwienia
prosimy sktada¢ pod numerem: 01223 216032 lub wysytajgc e-mail:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portuguese: Se precisar desta informag&o num outro idioma, em impressao
de letras grandes ou formato audio por favor telefone para o 01223 216032 ou envie uma mensagem para:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Russian: Ecnv Bam TpeGyeTcs aTa MHopMauns Ha Apyrom s3blke, KPYNHbIM LWPUGTOM v B
aygmodpopmaTe, noxanyincta, obpatyanteck no tenedgony 01223 216032 nnu Ha BebGcant
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Cantonese: /R 7 A5 B HADGE 5 A . KRS iR AEiE 2, 5527 01223 216032
B EER: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Turkish: Bu bilgiyi diger dillerde veya bliyiik baskili ya da sesli formatta
isterseniz litfen su numaradan kontak kurun: 01223 216032
veya asagidaki adrese e-posta gonderin: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Bengali:

Historia dokumentu

Autorzy Infection Control Team (Zespot ds. kontroli zakazen)

Wydziat Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University
Hospitals NHS Foundation Trust, Hills Road,
Cambridge, CB2 0QQ www.addenbrookes.org.uk

Numer kontaktowy 01223 217497

Data wydania / przegladu: wrzesien 2007 / wrzesien 2009
Nazwa pliku: Advice for visitors.doc

Numer wersji / identyf.: 4 /PIN 117
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