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Clostridium difficile Informacje dla pacjentow,
krewnych oraz oséb odwiedzajacych

1. Co to jest Clostridium difficile?
Clostridium difficile to bakteria (zarazek) powodujgca biegunke, ktorej towarzyszg
czasem bol brzucha i wymioty. Czesto ma to miejsce po zastosowaniu leczenia
antybiotykami.

Najczesciej wystepuje u ludzi starszych oraz osob uskarzajgcych sie na inne problemy
zdrowotne.

Objawy rdznig sie pod wzgledem nasilenia poczawszy od fagodnej biegunki trwajacej
przez kilka dni, ktéra ustepuje samoistnie do sytuacji, w ktérej kat o nieprzyjemnym
zapachu oddawany jest czesto i zawiera $luz, a czasem i krew.

2. Skad personel bedzie wiedzieé¢ czy wystepuja u mnie bakterie
Clostridium difficile?
W przypadku, gdy biegunka utrzymuje sie u Panstwa przez okres czasu dtuzszy niz 24
godziny, pobierzemy od Panstwa probke katu i wyslemy na badanie do laboratorium.
Wyniki powinny by¢ dostepne po okoto 24 godzinach.

3. Czy mozna zastosowac¢ leczenie?
Tak. Czasami wystarczy zaprzesta¢ zazywania antybiotykdw. W bardziej powaznych
przypadkach przez siedem do dziesieciu dni bedziecie otrzymywac¢ Panstwo dziatajacy
wybidrczo antybiotyk w tabletkach. Objawy zwykle ustepujg po dwéch do trzech
dniach.

4. W jaki sposob zapobiec rozprzestrzenianiu infekcji?
W stolcu znajduje sie duza ilos¢ bakterii, mogg one zy¢ rowniez w kurzu,
przescieradtach oraz na powierzchniach, tak wiec sale powinno czysci¢ sie codziennie
przy pomocy specyficznego srodka czyszczgcego,ktérego gtdownym sktadnikiem jest
chlor. Radzi sie, aby odziez nocng i przescieradta przebieraé¢ codziennie lub wtedy, gdy
zostaty zabrudzone odchodami.

Mycie rak (raczej niz stosowanie zelu z alkoholem) jest réwniez wazne w
zapobieganiu rozprzestrzeniania sie infekcji. Alkoholowy preparat do wcierania
w skore rak jest nieskuteczny w przypadku, gdy pacjent cierpi z powodu
Clostridium difficile.
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5. Czy musze przebywaé¢ w separatce?
W przypadku, gdy nie macie Panstwo kfopotéw z poruszaniem sie oraz gdy jestescie w
stanie samodzielnie dojs¢ do toalety, sytuacja w ktorej opieka nad Panstwem bedzie
odbywac sie na oddziale ogélnym moze zaistnie¢ wytacznie wtedy, gdy separatka nie
jest dostepna. W przypadku, gdy umieszczeni zostaliscie Panstwo na oddziale
ogoélnym, bedziemy musieli dokonywaé codziennie kontroli na wypadek, gdyby
Panstwa sytuacja ulegta zmianie.

W przypadku, gdy jednak nie jestescie Panstwo w stanie uda¢ sie samodzielnie do
toalety i gdy wystepuje u Panhstwa biegunka, zostang Panstwo umieszczeni w
separatce. Pozwoli to na zachowanie prywatnos$ci, szczegolnie wtedy, gdy objawy sg
najbardziej zenujgce. Bedziecie Panstwo mieli pod rekg swojg wiasng toalete
przenosna.

Pomoze to réwniez w zapobiegnieciu rozprzestrzeniania infekcji na innych pacjentéw,
ktorzy moga by¢ bardziej na nie podatni niz Painstwo sami.

6. Czy pomimo to dozwolone sa odwiedziny oraz czy osoby
odwiedzajgce mogaq zarazi¢ sie Clostridium difficile?
Osoby odwiedzajgce moga, pomimo to, przychodzi¢ do Panstwa w odwiedziny. U ludzi
zdrowych ryzyko zarazenia sie Clostridium difficile jest bardzo niskie. Nie stwarza to
problemu dzieciom ani kobietom w cigzy.

Nie ma potrzeby, aby odwiedzajgcy nosili rekawice i fartuchy, chyba ze sg oni
odpowiedzialni za Panstwa higiene osobistg (na przyktad mycie Panstwa lub
przebieranie). W przypadku jednak, gdy osoby te odwiedzajg réwniez innych
pacjentdow, muszg one najpierw zobaczy¢ sie z tymi pacjentami, ktérzy nie cierpig na
chorobe zakazng .

Po opuszczeniu separatki nalezy porzadnie umy¢ rece.

7. Co stanie sie z moja bielizng osobista, ktéra nadaje sie do prania?
W przypadku, gdy cierpicie Panstwo na biegunke z powodu Clostridium difficile,
powinniscie korzysta¢ wytgcznie z bielizny i odziezy nocnej bedgcej wtasnoscig
szpitala. W przypadku, gdy jednak zdecydujecie sie Panstwo na witasng odziez,
wowczas krewni muszg zabierac€ jg codziennie do domu i pra¢ osobno w temperaturze
powyzej 60°C.

8. Czy infekcja moze powrécié¢?
Niestety tak. Dalsze dawki antybiotykow mogg spowodowac nawrét objawdw.
Czasami moze sie zdarzy¢, ze konieczne bedzie zastosowanie dtuzszego leczenia,
aby problem wyeliminowac.
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9. Skad bede wiedzie¢ kiedy nie wystepuje juz u mnie Clostridium
difficile?
Uznajemy, ze infekcja mineta wtedy, gdy nie ma juz biegunki, dawkowanie
antybiotykow zostato zakonczone oraz gdy oprdznianie jelit powrécito do normy. Nie
ma potrzeby, aby wysyta¢ kolejng probke do kontroli.

10. Do kogo moge sie zwréci¢ w przypadku, gdy mam dalsze pytania?
Prosimy porozmawiac z ktorymkolwiek z cztonkéw personelu oddziatowego
opiekujgcego sie Panstwem. W przypadku, gdy nie sg oni w stanie odpowiedzie¢ na
Panstwa pytania lub gdy potrzebne sg Panstwu dalsze informacje, pielegniarki
epidemiologiczne ztozg Panstwu wizyte na oddziale lub mozna bedzie skontaktowac
sie z nimi przy pomocy operatora centrali telefonicznej szpitala.

Kontrola Zakazen, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University Hospitals NHS Foundation
Trust, Hills Road, Cambridge, CB2 0QQ
Telefon: 01223 217497 Internet: www.addenbrookes.org.uk

z Addenbrooke’s jest szpitalem wolnym od dymu tytoniowego. Na terenie szpitala
}:‘\, obowigzuje zakaz palenia. W przypadku, gdy potrzebujecie Panstwo porady na temat
+* " rzucenia palenia, prosimy skontaktowaé sie z lekarzem rodzinnym lub linig pomocy

Panstwowej Stuzby Zdrowia pod darmowym numerem, 0800 169 0 169

Polish: Informacje te mozna otrzyma¢ w innych jezykach, w wersji duzym drukiem lub audio. Zamdwienia
prosimy skfada¢ pod numerem: 01223 216032 lub wysytajac e-mail:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portuguese: Se precisar desta informagéo num outro idioma, em impresséo
de letras grandes ou formato audio por favor telefone para o 01223 216032 ou envie uma mensagem para:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Russian: Ecnu Bam TpebyeTtcs aTa UHbopmauums Ha Apyrom si3bike, KPYMHbIM LWPUTOM Unv B
ayamnodopmare, noxanymncra, obpawanteck no TenedgoHy 01223 216032 nnu Ha BeGcanT
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Cantonese: FHF R T Z (G SR HALE S RA . KFHREGTHERK S, 5808 01223 216032
B EE 1 F: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Turkish: Bu bilgiyi diger dillerde veya biiyik baskili ya da sesli formatta
isterseniz litfen su numaradan kontak kurun: 01223 216032
veya asagidaki adrese e-posta gonderin: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Bengali:
% T TET, TG T T HSE BT (It BIE0E WA 0 01223 216032 T (R e

. . . s —_ —
Al patient.information@addenbrookes.nhs uk TFEE 2- 27 T
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