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Informacgéao para o Paciente

Prevencéao do Contagio

Aconselhamento ao visitante

Juntos podemos combater o contagio

As infecgbes no hospital podem ser introduzidas e propagadas pelos pacientes e visitantes.
Este folheto explica como vocé pode ajudar os funcionarios a reduzi-las e providenciar um
ambiente limpo e seguro onde cuidar dos pacientes. Ao seguir os pontos deste folheto, vocé
pode ajudar-nos a evitar que individuos vulneraveis contraiam uma infecgao, e a prevenir a
propagacao de infecgdes. Se os pacientes contrairem uma infecg¢ao, ela pode causar mais dor
e ansiedade. Isso poderia resultar em tratamentos adicionais e prolongar a sua permanéncia
no hospital.

O qué que vocé pode fazer?

1. Certifique-se de que se encontra de boa salude antes de fazer a visita

o Se tiver tido diarreia e/ou vomitos, deve estar livre dos sintomas, pelo menos 48 horas
antes de fazer a visita.

e Se estiver constipado, com gripe, ou com uma infecgdo no peito, ndo faga a visita até
os sintomas desaparecerem. Isso é particularmente importante se vocé for visitar a
unidade de Oncologia, Hematologia, Transplantes ou de Cuidados Intensivos.

e Se tiver alguma ferida aberta, deve cobri-la com um penso impermeavel.

2. Teve contacto com pessoas infectadas?
Algumas infecgdes contagiosas, por exemplo a varicela, a zona e a papeira, podem constituir
um problema para os pacientes, especialmente bebés, criancas e adultos com sistema
imunitario vulneravel. Se tiver estado em contacto com uma pessoa infectada, € melhor nao
visitar outros pacientes. Se nao tiver a certeza, por favor contacte os funcionarios da
enfermaria, ou a Equipa de Prevencao do Contagio (Infection Control Team) antes de
efectuar a visita.

3. Higiene das méaos
A higiene das maos € o modo mais eficaz de evitar a passagem de infecgbes de uma pessoa
para outra. Na maior parte das vezes, o melhor modo de proteger os pacientes e a si proprio €
usar o gel de alcool providenciado, ao entrar e sair da enfermaria, ou se ajudar a alimentar os
pacientes. Porém, no caso de Clostridium difficile, se houver diarreia viral e vomitos na
enfermaria, ou se vocé tiver lidado com fluidos corporais, nés pedir-lhe-iamos que lavasse as
maos. Certifique-se de que cobre todas as superficies das suas maos.

Esteja a vontade para lembrar 0s outros se parecer que eles se esqueceram.
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Como lavar as méaos

Deve-se, primeiro, molhar as maos e depois aplicar o sabdo. Esfregue as maos abundantemente,
dando especial atengdo as costas das mesmas, ir até a area dos pulsos, entre os dedos, unhas e
polegares (estas areas sado normalmente esquecidas). Certifique-se de que seca as méaos
complemente.

4. Pacientes em isolamento
Se um paciente estiver a receber cuidados com precau¢des num quarto ou compartimento
individual, por favor confira com os funcionarios antes de entrar. O objectivo disso & prevenir a
transmissao da infecgao do paciente para outros pacientes, funcionarios e visitantes. Execute
sempre a higiene das maos ao sair.

Informacéo geral:

Para ajudar o pessoal da enfermaria a manter os padrbes mais
elevados de limpeza, traga apenas artigos essenciais e tente
manter os pertences pessoais dos pacientes no armario
designado.
J
CZ) Respeite o horario das visitas e o numero de visitas permitido.
~ . . 1
Por favor, ndo se sente nem deite nas camas dos pacientes; use
as cadeiras providenciadas. Nao utilize os lavabos dos pacientes.
J
Nunca toque em feridas dos pacientes, conta-gotas de soro, tubos,
etc. Se o fizer acidentalmente, por favor lave as maos
imediatamente.
W,
Se for visitar mais do que um paciente, execute a higiene das maos
entre as visitas. Deve visitar em primeiro lugar os pacientes ndo
contagiosos.
W,
Os alimentos nao pereciveis podem ser trazidos para os \

pacientes. A outra comida deve ser preparada segundo os bons
principios de higiene. Deve ser armazenada correctamente em
transito para o hospital e deve ser consumida imediatamente. Se
isso nao poder ser garantido, a Equipa de Prevengao do
Contagio recomenda que a mesma nao seja dada aos pacientes.)

Por favor ndo entre nas cozinhas da enfermaria, a menos que lhe
seja dada autorizagao pelos funcionarios da mesma.
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~
As criangas devem ser desencorajadas de gatinhar no chdo e devem
ser supervisionadas constantemente.
J
3 . 0 ~ 1
Confira o tipo de presentes que pode trazer. Algas enfermarias nao
permitem flores.
J
. Y . . ~ 1
Fale com os funcionarios da enfermaria tiver preocupagées em
relacéo a limpeza do ambiente
J

Informacgéo adicional:
e The Infection Control Team: 01223 217497
e Royal College of Nursing: www.rcn.org.uk/resources/mrsa

Adaptado de:
Royal College of Nursing, Informag&o para Pacientes — MRSA e outras infecgdes relacionadas
com cuidados de saude. Abril 2005.

z O Addenbrooke’s é zona livre de tabagismo. Nao é permitido fumar nas suas instalagdes.
\;‘\, Para aconselhamento sobre deixar de fumar, contacte o seu Médico de Familia, ou a
+* 3/ linha gratuita de apoio do NHS, 0800 169 0 169.

Please ask if you require this information in other languages, large print or audio format: 01223
216032 or patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Polish: Informacje te mozna otrzymac¢ w innych jezykach, w wersji duzym drukiem lub audio. Zamoéwienia
prosimy skfada¢ pod numerem: 01223 216032 lub wysytajgc e-mail:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portugués: Se precisar desta informag&o noutro idioma, impresso
em letras grandes ou em formato audio, por favor ligue 01223 216032 ou visite:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Russian: Ecnv Bam TpebyeTcst aTa MHOpMaLma Ha ApYroM sA3blKe, KPYNHbIM LWPUETOM N B
aygmodpopmaTe, noxanyincta, obpatyanteck no tenedgony 01223 216032 nnu Ha BebGcant
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Cantonese: &R B IE B HALGE SRR . K aliRe S 4ams 2, 55805 01223 216032
B S 2. patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Turkish: Bu bilgiyi diger dillerde veya bliyiik baskili ya da sesli formatta
isterseniz litfen su numaradan kontak kurun: 01223 216032
veya asagidaki adrese e-posta gonderin; patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Bengali:
% T TN, TT A TV G BT (TS HIETE WA A 01223 216032 TR R T
=l patient.information@addenbrookes.nhs.uk S B-aizat et
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