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Informacgéao para o Paciente

Departamento de Prevencao do Contagio

Clostridium difficile
Informacéao para pacientes, familiares e visitantes

1. O que é o Clostridium difficile?
Clostridium difficile € uma bactéria (germe) que causa diarreia, as vezes com dor
abdominal e vomitos. Acontece frequentemente apds tratamento com antibiéticos.

Afecta mais frequentemente as pessoas idosas e as que tiverem outros problemas de
saude.

Os sintomas variam, desde a diarreia moderada durante alguns dias, a qual para por
si mesmo, a fezes ofensivas frequentes, com muco e, as vezes, sangue.

2. Como é que os funcionéarios descobrem que eu tenho Clostridium
difficile?
Se vocé tiver diarreia durante mais de 24 horas, nés tiramos uma amostra de fezes e
enviamo-la para o laboratério para ser testada. O resultado deve estar disponivel
depois de aproximadamente 24 horas.

3. Isso pode ser tratado?
Sim. As vezes basta interromper os antibiéticos. Em casos mais graves, sera
administrado um comprimido antibi6tico especifico durante sete a dez dias. Os
sintomas normalmente desaparecem depois de dois a trés dias.

4. Como € que evitamos que isso se alastre?
A bactéria é encontrada em grandes numeros nas fezes, mas também pode viver no
po, lencdis da cama e em superficies, pelo que o seu quarto deve ser limpo
diariamente, com um agente de limpeza especifico a base de cloro. E aconselhavel
mudar de pijama e cobertas da cama diariamente ou quando estiverem sujos.

Também € necessério lavar as maos (em vez de usar alcool em gel), a fim de
evitar que a infeccéo alastre. Esfregar as maos com alcool é ineficaz se o
paciente sofrer de Clostridium difficile.

5. Preciso de estar num quarto isolado?
Se vocé conseguir movimentar-se e for capaz de ir a casa de banho, s6 pode ser
alimentado na enfermaria geral se nao houver nenhum quarto adjacente disponivel.
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Se estiver na enfermaria geral, nés teremos que conferir diariamente, para o caso da
situacao se alterar.

Porém, se vocé nao for capaz de ir sozinho a casa de banho e se ter diarreia
frequente, entdo nds cuidaremos de si num quarto isolado. Isto dar-lhe-a mais
isolamento, especialmente quando os sintomas mais o afligirem. Vocé tera o seu
proprio bacio a mao. Isso também ajudara a evitar que a infecgéo alastre a outros
pacientes que podem ser mais vulneraveis do que voceé.

6. Mesmo assim as pessoas podem visitar-me? E sera que contraem
Clostridium difficile?
Os visitantes podem vir vé-lo mesmo assim. As pessoas saudaveis correm um risco
muito pequeno de contrairem Clostridium difficile. Nao constitui problema para as
criangas e mulheres gravidas.

Nao ha necessidade dos visitantes usarem luvas e aventais, a ndo ser que eles
prestem cuidados pessoais intimos (por exemplo, lavando-o ou mudando as suas
roupas). No entanto, se as pessoas visitarem outros pacientes, elas devem visitar os
pacientes ndo contagiados em primeiro lugar.

As méaos devem ser lavadas abundantemente ao sair do quarto adjacente.

7. E em relacdo a minha roupa pessoal suja?
Se estiver a sofrer de diarreia devido a Clostridium difficile, vocé sé deve usar cobertas
da cama e roupa de dormir fornecidas pelo hospital. No entanto, se preferir usar as
suas proprias roupas, essas devem ser levadas para casa diariamente, por familiares,
e devem ser lavadas separadamente, a temperaturas superiores a 60° C.

8. Os sintomas podem voltar?
Infelizmente sim. Tratamentos adicionais com antibiéticos podem levar a reincidéncia
dos sintomas. As vezes podera ser sera necessario administrar um tratamento mais
prolongado para eliminar o problema.

9. Como é que eu ficarei a saber que o Clostridium difficile
desapareceu?
Quando a diarreia parar e o tratamento com antibidticos tiver acabado, e quando os
seus habitos intestinais normais tiverem voltado, nés consideramos que a infeccao
desapareceu. Nao ha necessidade de enviar uma amostra adicional para conferir.

10. Com quem posso falar se tiver mais questdes a colocar?
Por favor, fale com qualquer dos funcionarios da enfermaria que estiverem a cuidar de
si. Se eles ndo conseguirem responder as suas perguntas, ou se vocé desejar obter
informacgé&o adicional, os Enfermeiros da Prevencéo do Contagio visita-lo-ao na
enfermaria, ou estarao disponiveis através da central telefonica do hospital.
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Infection Control, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University Hospitals NHS Foundation
Trust, Hills Road, Cambridge, CB2 0QQ
Telephone: 01223 217497 Internet: www.addenbrookes.org.uk

z O Addenbrooke’s é zona livre de tabagismo. Nao é permitido fumar nas suas instalagdes.
\‘.:“, Para aconselhamento sobre deixar de fumar, contacte o seu Médico de Familia, ou a
+* %/ linha gratuita de apoio do NHS, 0800 169 0 169.

Please ask if you require this information in other languages, large print or audio format: 01223
216032 or patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Polish: Informacje te mozna otrzymac¢ w innych jezykach, w wersji duzym drukiem lub audio. Zamoéwienia
prosimy skfada¢ pod numerem: 01223 216032 lub wysytajgc e-mail:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portugués: Se precisar desta informag&o noutro idioma, impresso
em letras grandes ou em formato audio, por favor ligue 01223 216032, ou visite:
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Russian: Ecnv Bam TpebyeTcs aTa MHopMauus Ha ApYyroM si3blke, KPYNHbIM LWPUGTOM U B
ayanocdopmarte, noxanymcra, obpawantecs no TenedgoHy 01223 216032 nnu Ha BebGcanT
patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Cantonese: &R B IE B HALGE SRR . K alie S Aams 2, 55805 01223 216032
BRI EER: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Turkish: Bu bilgiyi diger dillerde veya bliyiik baskili ya da sesli formatta
isterseniz litfen su numaradan kontak kurun: 01223 216032
veya asagidaki adrese e-posta gonderin: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Bengali:
5 T TG, TC A T WG (5T7 (90T 5IEE Wi F0A 01223 216032 THCA G T
[ patient.information@addenbrookes.nhs.uk o 3 Guer T
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