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Enfeksiyon Kontrolu
Hasta Bilgilendirme

Ziyaretcilere tavsiyeler

Birlikte enfeksiyonla miicadele edebiliriz

Hastane enfeksiyonlari, hastalar ve ziyaretciler tarafindan getirilebilir ve
yaylilabilir. Brosir, bunlari azaltmak ve hastalara bakilacak temiz ve
guvenli bir ortam saglamak icin personele nasil yardim edebileceginizi
aciklamaktadir. Bu brostrdeki maddeleri takip ederek, hassas bireylerin
bir enfeksiyon kapmasini engelleme ve enfeksiyonlarin yayilmasini
onleme konusunda bize yardim edebilirsiniz. Enfeksiyon, ilave tedaviler
ve hastanede kaliglarinin siresinin uzamasiyla sonuglanabilir.

Ne yapabilirim?

1. Ziyaret etmeden 6nce saglikli oldugunuzdan emin olun.

o Eger, ishal ve/veya kusmaniz varsa, ziyaretinizden en az 48
saat dncesinde semptomsuz olmalisiniz.

o Eger, agir bir soguk alginhgi, grip veya gogus enfeksiyonunuz
varsa, semptomlar gegene kadar ziyarette bulunmayin. Bu, eger
Onkoloji, Nakil veya Yogun Bakim Birimlerini ziyaret ediyorsaniz
ozellikle 6nemlidir.

e Eger herhangi bir acik yaraniz varsa, temiz, su gegirmez bir
kiyafet bunu drtmelidir.



2. Enfeksiyonlu insanlarla temasta bulundunuz mu?

Bazi bulasici kosullar, érnegin sucicegi, zona ve kabakulak gibi
hastaliklar bazi hastalar igin, 6zellikle bebekler, ¢cocuklar ve hassas
bir bagisiklik sistemine sahip yetiskinler igin sorun olabilir. Eger
enfeksiyonu olan bir kisiyle temasta bulunduysaniz, diger hastalari
ziyaret etmemeniz en dogrusudur. Eger emin degilseniz, ziyaretiniz
oncesinde lutfen servis personeli veya Enfeksiyon Kontrol Ekibi ile
irtibata geginiz.

. El temizligi

El temizligi, enfeksiyonlarin insandan insana gegmesini engellemenin
en etkili yoludur. Codu durumda, hastalari ve kendinizi korumanin en iyi
yolu, servise girerken ve servisten ayrilirken veya hastalarin
beslenmesine yardimci olurken verilen alkolll jeli kullanmaktir. Ancak,
clostridium difficile durumunda, veya eger serviste viral bir ishal ve
kusma varsa, veya herhangi bir vicut sivisi ile ilgilenmisseniz, sizden
ellerinizi yikamanizi isteriz. Ellerinizin tim ylzeylerini kapsadiginizdan
emin olmalisiniz.

Unutmus gorunen diger kisilere hatirlatmaktan cekinmeyin.

Ellerinizi nasil yikayacaksiniz?

Once ellerinizi 1slatmall sonra sabun uygulamalisiniz. Ellerinizi birlikte
derinlemesine ovun ve ellerinizin arka kisimlarina 6zel dikkat gdsterin,
bilek bdlgesine gidin, parmak aralarini, parmak tirnak iclerini ve bas
parmagi yikayin, bu bolgeler genellikle atlanir. Ellerinizi iyice
kuruladiginizdan emin olun.

. Bariyer bakimli hastalar

Eger bir hasta, tek kisilik bir odada veya bir alanda bariyer
bakimindaysa, litfen girmeden 6nce personele danisin. Bunun amaci,
hastadan enfeksiyonun diger hastalara, personele ve ziyaretgilere
aktarilmasini engellemektir. Ayrilirken her zaman el temizliginizi yapin.

Genel tavsiyeler:

w
En yUksek temizlik standartlarini surdirmek icin servis

personeline yardim etmek icin, sadece gerekli egyalari getirin ve
hastalarin kigisel egyalarini belirlenmis dolapta tutmaya caligin.

Ziyaret saatlerine ve izin verilen ziyaretci sayisina bagl kalin.

Lutfen hastalarin yataklarina oturmayin veya uzanmayin, verilen
sandalyeleri kullanin. Hastalarin tuvaletlerini kullanmayin.

Asla hastalarin yaralarina, damlalarina, borularina vs.
dokunmayin. Eger kazara yaparsaniz, lutfen ellerinizi yikayin.
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Eger birden fazla hastayi ziyaret ediyorsaniz, hastalar arasinda
el temizliginizi yapin. llk 6nce bulasici hastaligi olmayan

hastalari gormelisiniz. y

~<

Hastalar igin bozulmayan gida maddeleri getirilebilir. Diger gida
maddeleri, iyi gida temizligi prensiplerine gore hazirlanmalidir.
Hastaneye getirilirken dogru sekilde saklanmali ve derhal
tuketilmelidir. Eger bu garanti edilemiyorsa, Enfeksiyon Kontrol
Ekibi, bunun hastalara verilmesini tavsiye etmeyecektir.

Latfen servis personelinden 6zel izin veriimedigi muddetce,
servis mutfaklarina girmeyin.
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° Cocuklarin katta emeklemelerine izin veriimemelidir ve her
zaman denetlenmelidirler.

~
Hangi hediyelerin getiriimesinde sorun olmadigini kontrol edin.
Bazi servisler ciceklere izin vermemektedir.

Eger ortamin temizligi ile ilgili endigeleriniz varsa, servis
personeliyle konusun. )
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