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Uyarlandigi yer:

Royal Hemsirelik Fakiiltesi, Hastalar igin Bilgiler (MRSA ve diger saglik Enfe ksiyon Kontroli
bakimi ile iligkili enfeksiyonlar) enfeksiyon yayilmasini nasil durdurursunuz
ve nasil saglikh kalirsiniz. Nisan 2005. . .
o y | Hasta Bilgilendirme
Eger bu bilgiye diger dillerde veya buyik baskili ya da sesli formatta

isterseniz, lutfen 01223 216032 numarali telefondan irtibata gecin veya

patient.information@addenbrookes.nhs.uk. adresine e-posta génderin. Hastalar igi N taVSiyeler

Lehge: Informacje te mozna otrzymac¢ w innych jezykach, w wersji duzym drukiem
lub audio. Zamowienia prosimy sktada¢ pod numerem: 01223 216032 lub
wysytajac e-mail: patient.information@addenbrookes.nhs.uk

Portekizce: Se precisar desta informagao num outro idioma, em impressao
de letras grandes ou formato audio por favor telefone para o 01223 216032 ou

envie uma mensagem para: patient.information@addenbrookes.nhs.uk Birlikte enfeksiyonla mucadele edebiliriz

Rusca: Ecrv Bam TpebyeTcs aTa MHOpMaLMS Ha APYroM S3bIKe, KPYMHbIM Hastane enfeksiyonlari, hastalar ve ziyaretciler tarafindan getirilebilir ve
WpndTOM Unu B aygmodopmate, noxanyncra, obpalLantecb no tenegoHy 01223 . . . )
216032 vnu no an.noute patient.information@addenbrookes.nhs.uk yayilabilir; bu brosur, bunlari azaltmada ve hastalarin bakimi igin temiz

ve glvenli bir ortam saglamada personele nasil yardimci olacaginizi
Kanton Cincesi: EREEZEREENHMESTRAE. AFRBBRIFTHEER , FHE

01223 216032 =H B EH - F| : patient.information@addenbrookes.nhs.uk

acliklamaktadir. Hastaneye yatirildiginiz zaman, artik tanidiginiz

cevrede degilsinizdir ve diger hastalarla birlikte bir servisi

Bengali: paylasiyorsunuz. Hastaliginiz, ameliyatiniz veya ilag tedaviniz

% T TN, TG TR A S(S€ (BT (TS TIIT W A 01223 216032 TICA GRIA 2wl nedeniyle enfeksiyona agik olabilirsiniz ve bir hastane, onun g¢alismasi,

i patient. information@addenbrookes.nhs.uk 5T 2-GxEeT T sizi diger hastalarin jermlerine (bakterilerine) maruz birakabilir. Bu

. broslrdeki maddelere uyarak, bize su konularda yardim edebilirsiniz:
Belge Gegmisi
Yazarlar Enfeksiyon Kontrol Ekibi o hassas bireylerin bir enfeksiyon kapmasini engellemek,
Departman Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University .
Hospitals NHS Foundation Trust, Hills Road, » enfeksiyonlarin yayllmasini engellemek,

irtibat Numaras| chggrgggéfész 0QQ waw.addenbrookes.org.uk « kendinizin bir enfeksiyon kapmasini engellemek.
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Eger bir enfeksiyon kapsarsam ne olur?

Eger enfeksiyonunuz gerektirirse, bir kenar veya tek kisilik odaya
tasinabilirsiniz, fakat endiselenmeyin. Bu, sizi daha etkin bir bicimde
tedavi etmek ve diger hastalari korumak igin bir yoldur. Hemsireniz,
size ve akrabalariniza neden tasindiginizi ve neler olacagini
aclklayacaktir.

Latfen durumunuzu ve tedavinizi sorunuz, béylece neler yapiimasi
gerektigini ve tedavinize nasil uyacaginizi anlayabilirsiniz.

Ziyaretgilerim enfeksiyon kapabilir mi?

Ziyaretgiler icin tavsiyeleri iceren bir brogtr de mevcuttur; bunlardan
birini edinmek igin hemsirenizden veya saglik memurunuzdan isteyiniz.
Eger ziyaretgileriniz temel dnlemlere uyarlarsa, kendilerini buyuk bir
Olclde koruyacaklardir. Ziyaretgiler, uygun el temizligini uygulayarak
kendilerini koruyabilirler. Cogu durumda, asagida yonlendirildigi gibi
alkollu jel kullanimi yeterlidir. Ancak, antibiyotikle ilgili ishal (clostridium
difficile) durumunda veya serviste viral ishal ve kusma salginlari
sirasinda, el yikamak gereklidir. Alkolll jel, bu sartlarda etkili degildir.
El temizliginin yapilmasi gereken zamanlar:

e servise girmeden
e servisten ayrildiktan sonra
o sizinle ilgilenmeye yardim ettikten sonra

Eger enfeksiyon kontrol konulariyla ilgili endigeliyseniz veya
emin degilseniz, hemsirelerden agiklamalarini isteyiniz veya
Enfeksiyon Kontrol Ekibinden bir liye ile konugmayi
isteyiniz. Su yollarla kendinize ve digerlerine yardim
edebilirsiniz:

Etrafinizdaki alani temiz ve dizenli tutun béylece temizlik personeli, tozu
ortadan kaldirmak igin tim yUzeylere kolayca erigebilir. Akrabalariniz
veva zivaretcileriniz bunu yapmaniza vardimci olabilirler.

Kolunuzda, bacaginizda, mesanenizde veya diger vucut B
bosluklarindaki herhangi bir cihaza, mesela bir damlalik ya da
katetere veva varava dokunmaviniz. )
<
Yaralarinizi ziyaretgilere gostermek icin kiyafetlerinizi
cikarmayiniz.
Y
Tuvalete gittikten sonra ve yemek yemeden 6nce her zaman ellerinizi
yikayiniz. Eger bunu yapmak i¢in yardima ihtiyaciniz varsa, bir
hemsireden veya saglik memurundan size yardim etmesini isteyiniz.
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Eger serviste herhangi bir kir veya toz dokerseniz, hemsirenize,
bas hemsirenize veya klinik sorumlunuza soyleyin.
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Eger unuturlarsa, personele el temizligini hatirlatin; onlari kirmak
konusunda endise etmeyin. Bazilari yakinlarindaki alkolle ellerini
ovabilir, cogu durumda bu, yikamak kadar elleri temizler.
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Yapabildiginiz kadar sik banyo yapin ve dizenli olarak temiz kiyafetler
giyin. Eger bunu yapmak igin yardima ihtiyaciniz varsa, bir hemsireden
veya saglik memurundan size yardim etmesini isteyin.
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Akrabalarinizdan veya ziyaretgilerinizden blylk gruplar halinde ziyaret
etmemelerini rica edin. )
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Temizlenmis olmadiklar muddetge, kisisel esyalari veya
malzemeleri diger hastalarla paylagmayin.
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Ziyaretgilerinizden, servise girmeden once ve servisten
ayrildiktan sonra alkolu jeli kullanarak veya ellerini
derinlemesine yikayarak, el temizligini gergeklestirmelerini ve
yataginiza oturmamalarini ve hastalarin tuvaletlerini
kullanmamalarini isteyin.
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