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Hastalar, akrabalar ve ziyaretciler icin

bilgiler

1. Clostridium difficile nedir?

Clostridium difficile, bazen karin agrisi ve kusma ile birlikte, ishale
neden olan bir bakteridir (bug). Genellikle antibiyotikler ile tedaviyi
takiben ortaya cikar.

Cogdunlukla, yash kisileri ve sadlik problemi olan kisileri etkilemektedir.

Semptomlar; kendiliginden kesilen birkag gunlik hafif ishalden, mukus
ve bazen de kanla birlikte sik ofansif digkiya kadar degisiklik gosterir.

. Personel bende clostridium difficile oldugunu nasil

anlar?

Eger 24 saatten fazla bir slredir ishalseniz, sizden bir diski numunesi
alir ve test edilmesi icin laboratuara gondeririz. Sonug, yaklasik 24
saat sonra hazir olacaktir.

. Tedavi edilebilir mi?

Evet. Bazen antibiyotikleri kesmek yeterlidir. Daha siddetli vakalarda,
yedi ila on gunlUk bir sire igin 6zel bir antibiyotik tableti verilir.
Semptomlar genellikle iki ya da G¢ gun sonra hafiflemektedir.



4. Yayillmasini nasil durdururuz?

Bakteri, digkida oldukga fazla miktarlarda bulunur fakat ayni zamanda
tozda, yatak carsaflarinda ve ylzeylerde de yasayabilir, bu yizden
odanizin, klor bazli bir temizleme maddesi ile glinlik olarak
temizlenmesi gerekmektedir. Geceliginizin ve garsaf ve yastik
kiliflarinizin gunlik olarak veya kirlendiginde degistiriimesi
Onerilmektedir.

El yikama (alkollu jel kullanmak yerine) da enfeksiyonun
yayillmasini 6nlemek igin gereklidir. Eli alkolle ovmak, eger
hastada clostridium difficile varsa etkisizdir.

5. Tek kisilik bir odada kalmam gerekir mi?

Eger hareket edebiliyor ve tuvalete gidebiliyorsaniz, ancak hi¢ kenar
oda mumkun degilse genel serviste bakilabilirsiniz. Eger genel
servisteyseniz, durumunuzun degigebilir diye her guin sizi kontrol
etmemiz gerekecektir.

Ancak, kendi baginiza tuvalete gidemiyorsaniz ve sik ishalseniz, o
zaman size tek kKisilik bir odada bakariz. Bu size, 6zellikle
semptomlarin en sikinti verici oldugu zamanlarda, daha fazla
mahremiyet verecektir. Hemen yakininizda, kendi klozetinize sahip
olacaksiniz.

Bu, ayni zamanda, enfeksiyonun sizden ¢ok daha hassas olabilecek
diger hastalara yayilmasini énlemeye de yardimci olacaktir.

. Insanlar beni yine de ziyarete gelebilir mi ve
clostridium difficile’a yakalanirlar mi?

Ziyaretgiler yine de gelebilir ve sizi gorebilirler. Saglikh insanlar,
Clostridium difficile’a yakalanmak icin oldukga kiiglk bir sirk tasirlar.
Cocuklar ve hamile kadinlar igin bir sorun degildir.

Ziyaretgilerin, yakin kigisel bakim yapmadiklari middetce (mesela sizi
yikamak veya kiyafetlerinizi degistirmek gibi) eldiven veya onlik
takmalarina gerek yoktur. Ancak kigiler eger diger hastalari da ziyaret
ediyorlarsa, bulasici olmayan hastayi 6nce gormelidirler.

Eller, kenar odadan ayrildiktan sonra iyice yikanmalidir.

7. Ya kigisel gamasirlarim?
Eger Clostridium difficile'den muzdaripseniz, sadece hastane ¢arsafi
ve geceligini kullanmalisiniz. Ancak, kendi kiyafetlerinizi giymeyi
tercih ederseniz, akrabalariniz tarafindan gunlik olarak eve
goturilmeli ve 60°C’nin Ustlinde bir sicaklikta ayri olarak
yikanmalidirlar.

8. Geri gelebilir mi?
Ne yazik ki evet. Daha fazla antibiyotik tedavileri, semptomlarin geri
dénmesine neden olabilir. Bazen, sorunu ortadan kaldirmak igin daha
uzun bir tedavi vermek gerekli olabilir.

9. Clostridium difficile’in ne zaman gittigini nasil
bilecegim?
ishal durdugu zaman, antibiyotik tedavisi bittiginde ve normal
bagirsak aliskanliginiz geri dondiglnde, enfeksiyonun bittigini
distniriz. Ayrica bir numuneyi kontrole géndermeye gerek yoktur.

10. Daha fazla sorum olursa kiminle konusabilirim?
Lltfen sizinle ilgilenen servis personelinden herhangi biriyle konusun.
Eger onlar sorulariniza cevap veremezlerse veya daha fazla bilgiye
ihtiyaciniz varsa, Enfeksiyon Kontrol Hemsireleri ya sizi serviste
ziyaret edecekler ya da hastane santrali araciliiyla size ulasabilirler.



